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Referat

Aasetre, J. 1992. Friluftsliv og skogbruk - En litteraturstudie.
NINA utredning 34: 1-52.

Denne rapporten drefter ut fra eksisterende litteratur forholdet
mellom friluftsliv og skogbruk.

| rapporten gis en kort drgfting av nordmenns bruk av skog il
friluftsliv. Motivasjon for & drive friluftsliv i naturmilie generelt
og skog spesielt draftes ut fra et perspektiv som anser persone-
nes handiinger som relativt rasjonelle. Forskning antyder at fri-
luftsliv i naturmilie motiveres av flere grunner, og at motivasjo-
nen er vekslende og individuell. Rapporten presenterer ogsa uli-
ke tradisjoner innen forskning pa landskapsopplevelse og land-
skapsvurdering.

| rapporten refereres en rekke undersgkelser av folks holdninger
til skogmiliget. Undersekelsene indikerer at store hogstflater,
kvist og hogstavfall og tett ungskog er de effektene av skogbru-
ket folk reagerer mest negativt pa. Ulike undersgkelser identifi-
ser ogsa klare forskjeller i ulike gruppers preferanser til skogmil-
joet.

Rapporten presenterer enkelte forvaltningsmetodikker. Det
fremheves ogsa enkelte punkter som har betydning for hvordan
disse metodikkene skal tilpasses forholdet friluftsliv og skog-
bruk.

Emneord: Friluftsliv - skogbruk - landskapsvurdering - flerbruk.

Jerund Aasetre, NINA, Faberggt. 106, 2600 Lillehammer.

Abstract

Aasetre, J. 1992. Outdoor recreation and forestry - A review of
literature. - NINA Utredning 34: 1-52,

This report us existent literature for discussing the relationship
between outdoor recreation and forestry.

In this report it is given a short review of norwegians use of
forest for recreation. Motivation for outdoor recreation in natu-
ral environment and forest is discussed from a perspective as
view man as a rational acting being. Research indicate that out-
door recreation is governed by a multitude of motives, and that
motivation is changeing and individual. The report also has a
short review of the different traditions in research on landscape
experience and landscape assessment.

In this report different studyes of peoples attitudes to the fore-
stenvironmet is reviewed. This studyes indicate that big clear-
cuts, residuals from timber harvesting and dense new forest is
those consequeces of forestry people react most negatively on.
Different studyes also indicate clare differences between diffe-
rent groups in ther preferences to the forest environment.

The report gives a short review of some management techni-
gues. Some remarks on how this techniques can be used on the
relationship between outdoor recreation and forestry is also
given.

Key words: Outdoor recreation - forestry - landscape assess-
ment- multiple use.

Jarund Aasetre, Norwegian institute for nature research,
Faaberggt. 106, N-2600 Lillehammer, Norway.
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Forord

Denne rapporten presenterer en litteraturstudie om forholdet
mellom friluftsliv og skogbruk. Litteraturstudien er utfert pa
oppdrag av Direktoratet for naturforvaltning. Rapporten skal
danne et videre utgangspunkt for NINA’s arbeide pa dette fel-
tet. Rapporten skal blant annet fungere som grunnlag for plan-
legging og gjennomfering av egne undersakelser.

Arbeidet er basert pa et databasert litteratursek, som ble utfart
av biblioteket pa Norges Landbrukshagskole. Mesteparten av lit-
teraturen er ogsa mottatt gjennom enten NINA's eget bibliotek
eller biblioteket ved NLH-As. En takk rettes til disse.

| arbeidet med litteraturstudiet har jeg fatt hjelp av kolleger ved
NINA-Lillehammer. Blant de NINA ansatte pa Lillehammer har
Bjern Kaltenborn fungert som veileder under arbeidet. Samtaler
med personer ved institutt for skogfag, NLH-As, ved Oslo og
Omland friluftsrdd og Fylkesmannen i Oslo og Akershus sin mil-
jevernavdeling har ogsa vaert til hjelp under arbeidet.

Lillehammer, 17.03.1992.

Jerund Aasetre
Prosjektleder
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1 Innledning

1.1 Bakgrunn

Skog er en ressurs som benyttes til en rekke formal. To slike for-
mal er skogbruk (virkesproduksjon) og rekreasjon/friluftsliv. Nar
en ressurs benyttes til flere formal, vil de ulike utnyttelsesforme-
ne kunne pavirke hverandre. Slik pavirkning kan gi muligheter
for konflikt, men kan ogsa vaere til fordel for en eller flere utnyt-
telsesformal. Forholdet mellom skogbruket og friluftslivet har
fart til en del diskusjon og motsetninger. | Norge har disse mot-
setningene vaert spesielt kraftige i forhold til Oslomarka
(Christiansen 1990). Oslomarksaken kan feres helt tilbake til
1950 tallet (Christiansen 1990). Diskusjonen har gkt i takt med
at moderniseringen av skogbruket har fert til kraftigere og mer
synlige miljgpavirkninger. En gkt og mer konsentrert friluftslivs-
bruk har sannsynligvis ogsd medvirket til & skjerpe motsetninge-
ne. Diskusjonen mellom skogbruket og friluftslivsinteressene har
til en viss grad vaert preget av mangel pa konkret kunnskap om
hvordan friluftslivet pavirkes av skogbruket. For & fa til en kon-
struktiv debatt om hvordan forholdet mellom skogbruket og fri-
luftslivet skal forvaltes er det derfor behov for slik kunnskap. Det
er med denne bakgrunnen denne litteraturstudien er blitt til.

1.2 Malsetting

Hensikten med denne litteraturstudien er & bruke kjent litteratur
til & drefte hvordan friluftslivet pavirkes av skogbruket. Det vil
ogsa bli draftet hvordan skogen som felles ressurs for disse to
utnyttelsesformalene kan forvaltes slik at det tas hensyn til fri-
luftslivets behov.

Skoglandskapet er en ressurs for bade friluftslivet og skogbru-
ket. Det er gjennom denne fellesressursen at skogbruket pavir-
ker friluftslivet. En forstdelse av dette og hva som ligger i res-
sursbegrepet har betydning for hvordan en ser pa den aktuelle
problemstillingen. Far en presiserer malsetningene til dette litte-
raturstudiet er det derfor viktig & se pa selve ressursbegrepet.
Ressurser kan etter Zimmermann (1951) beskrives omtrent som
falger:

Ressurser er ikke, de blir; de er ikke statiske, men eker eller
reduseres som en respons pa menneskelige ensker og behov.

") AGRICOLA = National agricultural library, USA.
CAB = Commonwelth agricultural bureaux database.

Et slikt syn pd hva som er ressurser far ogsa implikasjoner for
hvordan en ser pa ressursen skog, og endringer i skogressur-
sen. Friluftsliv i skog blir en form for interaksjon mellom men-
nesker og skog. Skogbrukets konsekvenser for friluftslivet vil
veere en felge av de landskapsmessige konsekvensene av skog-
bruket, men betydningen av disse blir bestemt av deres betyd-
ning i forhold til friluftslivsutevernes ensker og behov. | et slikt
perspektiv blir falgende problemstillinger viktige for & kunne
drafte forholdet mellom friluftslivet og skogbruket:

Hvordan brukes skog til friluftsliv?

Hvilke goder gir skoglandskapet friluftslivsuteverne?
Hvordan oppfatter friluftslivsuteverne skoglandskapet?
Hva slags skoglandskap foretrekker uteverne?

| denne litteraturstudien vil disse spersmalene bli dreftet ut fra
eksisterende litteratur.

En annen maélsetting for litteraturstudiet er ogsa a diskutere
hvordan en kan forvalte skogen og skogbruket slik at friluftslivs-
utevernes behov blir tilgodesett..

Denne rapporten er ogsd ment & danne grunnlaget for nye
empiriske undersekelser rundt forholdet skogbruk - friluftsliv i
Norge. Rapporten ber derfor ogs& papeke hvilke kunnskapsbe-
hov som finnes i forhold til dette problemkomplekset, og hvilke
metoder som kan benyttes til videre forskning pa dette feltet.

1.3 Metode

Innsamlingen av litteratur bygger pé to teknikker.

1 Litteratursek i databasene AGRICOLA og CAB" .

2.”Nestirig” av referanser. Ngstingen er basert pa eksisterende
forskningslitteratur og referanselister om skogbruk og friluftsliv
ved NINA avdeling 7, samt pd kontakt med personer med
kjennskap til forskning om, eller forvaltning av friluftsliv i skog.

Litteraturseket ble gjennomfart relativt tidlig i prosessen.
Kontakt med personer innen feltet (bl. annet ved NLH), bruk av
tilgjengelig litteratur og referanselister ved NINA avd. 7 var ogsa
med p& & gi videre innblikk i fagfeltet. En vurdering av hvor bra
oversikt over fagfeltet vi fikk er vanskelig & avgjere. Det finnes
sannsynligvis relevant litteratur som ikke er nevnt i rapporten.
Det ble under arbeidet med rapporten lagt vekt pa at den skulle
gi et mer helhetlig bilde av den faglitteraturen som er relevant
for problemstillingene rundt friluftslivets forhold til skogbruket.
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Rapportens oppbygging

Strukturen pa denne rapporten er bygget opp etter rekkefalgen
pa de problemstillingene som spesifiseres i 1.2. | behandlingen
av bruken av skogen til friluftsliv har jeg valgt & konsentrere
meg om bruken av skogen i Norge.

| dreftingen av hvorfor folk bruker skog til friluftsliv er det
anlagt et noe videre og teoretisk perspektiv. Dette er gjort utfra
to vurderinger. For det farste anses friluftsliv i skog ikke som en
selvstendig fagdisiplin, men et praktisk andvendelsesfelt. Det er
derfor valgt a forseke & gi en oversikt over hvordan enkelte fag-
disipliner ser pa hvilke goder rekreasjon i naturmilj@ gir. Det ble
ogsa identifisert relativt f& arbeider som spesifikt var knyttet til
rekreasjon i skogmilja.

Folks opplevelse og preferanser til skogmiljg behandles ut fra et
teoretisk perspektiv. | rapporten presenteres ogsa en rekke funn
av hvordan folk vurderer en rekke egenskaper i skoglandskapet.
| en forvaltningssammenheng vil ogsa ulikheter mellom ulike fri-
luftslivsutevere vaere av betydning. Derfor presenteres ogsa
funn av forskijeller i hvordan ulike individ vurderer skoglandska-
pet. Ulike tradisjoner i forskningen rundt landskapsopplevelser
er ogsa presentert. Dette er gjort fordi kunnskap om fagtradisjo-
ner og teori gir et bedre grunnlag for & tolke de funn som er
gjort i ulike undersekelser.

| den delen som behandler forvaltningen av forholdet mellom
friluftsliv og skogbruket har vi valgt & legge hovedvekten pa en
presentasjon av to metoder som er utviklet for friluftslivsplanleg-
ging. | tillegg draftes spesielle forutsetninger for & forvalte for-
holdet mellom friluftsliv og skogbruket.

1.4 Begrepsdiskusjon og bakgrunnsin-
formasjon

1.4.1 Friluftsliv

Friluftsliv er i forvaltningssammenheng i Norge som regel defi-
nert som : “Opphold og fysisk aktivitet i naturen med tanke pa
miljeforandring og naturopplevelse” (st. Meld. 40 1986).

Friluftsliv, eller rekreasjon i natur kan betraktes som et mer eller
mindre organisert samspill mellom mennesker og naturmilje.
Individer og grupper av individer seker gjennom aktiviteter i friti-
den & realisere motiver for & oppna @nskede opplevelser. | en
definisjon av begrepet friluftsliv kan det vaere hensiktsmessig a
vektlegge opplevelsesaspektet som det sentrale, mens aktivitete-

ne betraktes som midler for & oppna opplevelsene. En alternativ
definisjon av friluftslivsbegrepet er som felger (Kaltenborn
1991):

Aktiviteter i friluft i fritiden for & seke ulike opplevelser.

Fenomenet friluftsliv eksisterer ikke uavhengig av befolkningens
evrige livssituasjon. De aktiviteter og opplevelser som friluftslivet
bestar av ma ogsa forstas og defineres utfra en kulturell og sosi-
al sammenheng. Innholdet i friluftslivsbegrepet varierer betyde-
lig mellom land, kulturer og tidsepoker (Goodale & Godbey
1988).

1.4.2 Skog og skogbruk

Skog

Skog defineres i denne sammenhengen som *“Et omrade som er
tilvokst med treer som. har en viss hayde og star sa tett at de
gjensidig pavirker hverandre. Omrddet mé vaere sa stort at areal
og tetthet i forening gir vilkar for et eget skog- eller bestandskli-
ma."” Vanlig kriterier i Norge for avgrensing av skog er en tre-
heyde p&d minst 4 m, og at avstand mellom traerne ikke er over
30 m. (Kortner et. al. 1982:547.)

Skogbruk

Skogbruk kan defineres som “bevisst utnyttelse av skog til ulike
formél til gagn for menneskene” (Kortner et. al. 1982:548). |
denne rapporten avgrenses begrepet derimot til virkesproduk-
sjon. Med det menes bruk av skog til produksjon av trevirke.

Hensikten med denne litteraturstudien er & se pa forholdet mel-
lom friluftslivet og skogbruket. Studien tar utgangspunkt i fri-
luftslivet og skogbrukets pavirkning av friluftslivet. | en slik dis-
kusjon kan det vaere greit & definere enkelte begreper knyttet til
skogbruket og kort avgrense hvilke miljgkonsekvenser skogbru-
ket har.

Den vanligste skogbruksmetoden i Norge i dag er bestands-
skogbruket. Sentrale begreper i forhold til bestandsskogbruket
er bestand og hogstklasser.

En bestand kan beskrives som et avgrenset skogareal med rela-
tivt ensartet tresetting, og av en slik starrelse at det kan utgjere
en selvstendig behandlings- og driftsenhet (Aasaaren 1990).

Hogstklasse: En bestands utviklingstrinn eller alder, angis i
hogstklasser, gradert fra | til V.




Hogstklasse 1: Hogstflate far eller under foryngelse.

Hogstklasse 2: Ungskog/skog under foryngelse.

Hogstklasse 3: Yngre produksjonsskog (tynningsvirke har
gkonomisk verdi).

Hogstklasse 4: Eldre produksjonsskog.

Hogstklasse 5: Hogstmoden skog (i skonomisk betydning).
(Aasaaren 1990)

| bestandsskogbruket inndeles skogen i bestander. Nar disse
bestandene har oppnadd en viss starrelse (hogsklasse 5) hogges
bestanden. | bestandsskogbruket skjer hogsten ved flatehogst.
I bestandsskogbruket har hogsten to funksjoner. Hogsten gir et
utbytte i form av trevirke, men hogsten har ogs& en funksjon i
foryngelsen av skogen.

Foryngelsen av skogen kan skje enten ved planting eller ved
naturlig foryngelse. Ved foryngelseshogst hvor nye ungskog
plantes awvirkes hogstflaten helt (snauflater). En metode for a
de nye smaplantene til & vokse fortere er markberedning. Ved
markberedning brytes marken opp slik at fersk matjord kommer
opp i dagen. Prinsippet bak markberedning kan sammenlignes
med playing. En form for foryngelse som brukes i bestandsskog-
bruket er fretrestiling (naturlig foryngelse). Ved fratrestilling
etterlates 2-8 fretraer pr. dekar pa hogstflaten. Denne typen for-
yngelse er vanligvis knyttet til furuskog. (Aasaaren 1990.)

| bestandsskogbruket brukes flatehogst som foryngelsesmetode.
Ogsa andre foryngelsesmetoder eksisterer eller har vaert i bruk.
De viktigste slike metoder kan beskrives som fglger:

Blendingshogst: Skogbehandling som gér ut pa at traer av alle
aldre og dimensjoner skal st& om hverandre, enkeltvis eller i
grupper, slik at driftsenheten alltid er flersjiktet og fleraldret.
Ved blendingshogst tar en ut treer i alle aldre. Ungskogpleie,
tynning og foryngelse gjeres i ett og samme inngrep. (Aasaaren
1990.)

Dimensjonshogst: Hogst av alle traer som holder et visst dia-
metermal, uten spesielle hensyn til skogpleie eller foryngelse.
Vanlig i Norge inntil begynnelsen av 1900-tallet (Aasaaren
1990).

Gjennomhogst: Hogst av starre treer i sjiktet skog med sikte pa
a fa mindre traer opp i drivverdige dimensjoner. Plukkhogst er
en hogstform som skiller seg lite fra gjennomhogst, men med
starre vekt pa a ta ut utvokste traer, (Aasaaren 1990.)

Skogskjatselen innen skogbruket er ikke bare knyttet til selve
foryngelsen av skogen. For & fa en (fra skogbrukets synspunkt)
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mest mulig gunstig utvikling i skogen drives ogsa skogskjatsel
av bestandene mellom hver gang skogen forynges. Felgende to
former for skogskjatsel kan nevnes:

Ungskogpleie: Regulering i ungskogen til fordel for de traer
eller treslag en @nsker & satse pd. Kan omfatte ryddingshogst,
avstandsregulering eller spreyting mot ugnsket vegetasjon.

Tynning: Hogst av traer som er sa store at de gir temmer eller
annet nyttbart virke. Tynning tar ferst og fremst sikte pa a gi de
gjenstdende treerne bedre utviklingsmuligheter (Aasaaren
1990).

Skogbrukslandskapet: Bestandsskogbruket vil endre skog-
landskapet til et kulturlandskap preget av mer eller mindre
enhetlige bestander i forskjellige faser fra hogstflater til hogst-
moden skog. Nikolaisen (1983) hevder i en landskapsekologisk
analyse at et sterkt skogbrukspavirket landskap i sterre grad enn
andre landskap vil veere preget av “uniformitet” (mangel pa
variasjon). | sin undersekelse fra @sterdalen fant han ogsa at i
skogbrukslandskapet vekslet graden av uniformitet med-tre fak-
torer, nemlig:

i) Veksling i bonitetsforholdene. Sterkt vekslende bonitetsfor-
hold fremtvinger bruk av mindre bestand.

ii) Eiendomsstrukturen. Sma eiendommer og sterk teigblanding
fremtvinger bruk av mindre bestander.

iii) Skogeiernes prioriteringer. Skog som ogsa drives utfra andre
hensyn enn bare virkesproduksjon gir starre variasjon.

Andre miljgmessige effekter av skogbruket som kan ha betyd-
ning for friluftslivet er hogstavfall, og hey tetthet i ungskog.
Hultman (1976) fant i en kartlegging av fremkommeligheten til
ulike skogbestand at mengden hogstavfall naturlig nok var hay-
est rett etter hogst (hogstklasse 1), mens tettheten var hayest i
ungskog (hogstklasse 2).

Moderne skogsdrift vil ogsd medfare miljgeffekter i form av kje-
reskader & spor fra hogstmaskiner og traktorer. For a fa trans-
portert ut temmeret er moderne skogbruk ogsa avhengig av et
omfattende nett av skogshilveier.

" © Norsk ingtitutt for naturforskni ng (NINA) 2010 http://www.nina.no
Vennligst kontakt NINA, NO-7485 TRONDHEIM for reproduksjon av tabeller, figurer, illustrasjoner i denne rapporten.



nina utredning 034

2 Bruken av skog til rekrea-
sjon

2.1 Friluftsliv i skog, landsomfattende
undersgkelser

Det er vanskelig a si noe presist om hvor mange som bruker
skog til friluftsliv. | de landsomfattende undersekelsene (med
representative utvalg) har det vaert vanlig & male utevelsen av
friluftsliv i forhold til aktiviteter. Typen milj@ aktivitetene utaves i
har i heyden hatt en sekundaer betydning. Tabell 1 viser ande-
len som har svart at de minst en gang i de siste 12 manedene
har utevet den angitte aktiviteten. | tabell 1 er det med unntak
av korte spaserturer bare tatt med de aktiviteter som kan knyt-
tes direkte til skogmilja. Kortere spaserturer er en aktivitet knyt-
tet til bolignaere omradene som vanligvis ikke bestar av skog.
Kilde til tallene er: Garnes & Winther 1991, Fritidsundersakelsen
1989%, Teigland 1989, Delvik et. al. 1988 og Faye & Herigstad
1984.

De landsomfattende undersakelsene tyder pa at en relativt stor
andel av befolkningen bruker skog til friluftsliv. Fottur i skog og
mark er den mest utbredte aktiviteten som kan knyttes til skog-
milje. Denne aktiviteten har omtrent 2/3 av befolkningen utevd
minst 1 gang de siste 12 manedene. Den nest mest utevde akti-
viteten er beer og soppturer med mellom 51-43% deltagelse.
Skiturer i skog og mark er sannsynligvis den tredje mest utbred-
te av de aktiviteten som kan knyttes direkte til skog. | fritidsun-
dersgkelsen 1989 er det 72% av utvalget som har utevd en av
disse tre aktivitetene minst en gang siste ar. Kombinasjonen fot-
tur/beaertur ble i felge Dalvik et. al (1988) utevet av 73%.

i fritidsundersgkelsen 1989 er det spurt om 22 ulike aktiviteter.
En rekke av disse som for eksempel lep/joggetur, sykkeltur i
naturen, foto/studietur, jakt, orientering og ridning kan uteves i
skogen. Disse aktivitetene har enkeltvis mindre utbredelse enn
de tre farst nevnte. Likevel viser de at friluftsliv (ogsa i skog) er
mange aktiviteter. Mange av de ulike aktivitetene kan ogsd
kombineres som eksempelvis fottur og foto/studietur.

Hvor utbredt er friluftsliv i skog i forhold til friluftsliv i andre
typer miljger? Dette spersmdlet kan det ikke gis noe godt svar

2 Hosten 1989 utfarte Scanfact en fritidsundersekelse for Nina-
Lillehammer. Undersekelsen ble utfert ved telefonintervju, og dekket et
utvalg som var representativt for hele Norge. Netto utvalg var pa 1003 per-
soner.

pd, men sammenligner vi deltagelsen til ulike aktiviteter som
kan knyttes til ulike milje belyser det til en viss grad dette forhol-
det. | fritidsundersakelsen 1989 hadde aktiviteter som spasertu-
rer og solbad (med henholdsvis 82 og 81% deltagelse) klart
hayere deltagelse enn fottur i skog og mark. Utendars bading
uteves av omtrent samme andel som fottur i skog og mark, mens
battur pa sjgen blir utevd av en noe mindre andel. Ogs4 i Delvik
et. al. (1988) er spasertur mer utbredt enn fottur i skog og mark.
Disse aktivitetene kan knyttes til naeromradene (spasertur) og
kystAvann (bading, battur og delvis solbad). Disse tallene kan tyde
pa at naeromradene benyttes av en starre andel av befolkningen
enn skogen, mens kystAann er miljg som brukes av en noe starre
eller omtrent like stor andel av befolkningen. Bade i fritidsunder-
sakelsen 1989 og Dalvik et. al. (1988) er aktiviteter knyttet til fjel-
let (fottur i fiellet og skitur i fjellet) utevd av en mindre andel av
befolkningen enn fottur i skog og mark. Sammenligner en skitur
i fiellet og i skog og mark er det derimot en starre andel som har
utevd skitur til fiells. Slike sammenligninger knyttet til aktivitet
ber brukes med forsiktighet. Mange aktiviteter i et miljg kan til-
sammen utgjere en stor andel av befolkningen selv om aktivitete-
ne enkeltvis uteves av fa personer.

De forskjellige undersekelsene gir noe ulike tall for andelen del-
tagelse i de forskjellige aktivitetene. De ulike undersgkelsene er
utfert pa ulike tidspunkter, men undersekelsene benytter ulike
aktivitetsinndelinger og spersmalsform. P& grunn av slike meto-
diske forhold er det vanskelig & si sikkert om forskjellene skyl-
des faktiske endringer over tid, eller om det er effekter av ulike
undersakelsesopplegg. Undersekelsen som refereres i Garnes &
Winther (1991) har heyest tall for deltagelse. Denne undersgkel-
sen har bare spurt etter deltagelse i aktivitetene fottur, skitur,
baer/sopptur og jakt/fiske, mens det i de andre undersekelsen
har vaert spurt etter en rekke ulike aktiviter. Denne undersakel-
sen er ogsa den eneste som bare refererer til skog og mark.

Deltagelsen i de ulike aktivitetene er oppsummert i tabell 1.

Kleiven (1992) utferte en faktor/klynge segmentering av befolk-
ningen etter deltagelse i ulike aktiviteter. Segmenteringen base-
res pa fritidsundersekelsen 1989. Kleiven identifiserte 7 aktivi-
tetsgrupper. Den starste aktivitetsgruppen kalles sol/bad og
utgjer ca 44% av utvalget, fulgt av gruppen kalt rolig tur, med
33% av utvalget. Aktivitetsgruppen rolig tur var den faktoren
som i faktoranalysen ladet heyest pd aktivitetene fottur i
skog/mark, baer-/sopptur, sykkeitur i naturen og spaserturer naer
hjemsted. Denne aktivitetsgruppen omfatter med andre ord for-
uten de aktivitetene som knyttes til naeromradene ogsa turer i
skog. Den tredje sterste aktivitetsgruppen i Kleivens segmente-
ring er knyttet til sjo/fiske (med 15% av utvalget). En fierde akt-




vitetsgruppe kalt aktiv tur har rundt 6% av utvalget. Denne
gruppen lader i faktoranalysen heyt pa aktiviteter som fottur i
fiell, skitur i fiell, skitur i skog/mark og slaldm. De andre aktivi-
tetsgruppene er mindre (mellom 1.5-0.5%), og er i varierende
grad knyttet til skog som miljg.

Et sparsmal som reiser seg etter en slik oversikt, er om friluftsliv i
skog er et enhetlig eller hensiktsmessig begrep. Kleivens (1992)
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inndeling i aktivitetsgrupper fant grupper med aktivitetssett som
gar pa tvers av en slik miljgmessig inndeling. Aktivitetsgruppen
rolig tur utever i sterre grad enn andre aktiviteter knyttet til
bade naeromrader og skog. Aktivitetsgruppen aktiv tur driver
likeledes i starre grad med aktiviteter som kan knyttes til bade
skog og fiell. Kleivens segmentering viser ogsd at brukerne av
skog faller i flere ulike aktivitetsgrupper.

Tabell 1. Friluftsaktiviteter i skog, landsomfattende undersekelser. Andel i prosent som har utevd aktivitet minst en gang i de siste
12 manedene. - Outdoor recreation activityes in forest, national surveys.

SSB's ferie-
undersakelser
1970. 1)

SSB's ferie-
undersokelser
1982. 2)

SSB's ferie-
undesgkelser
1986. 1)

Garnes & Winther
1991.

Fritidsunder-
sokelsen
1989.

Delvik et. al.
1988.

Kortere spaser-
turer

Lengre fotturer i
skog og mark 38

Fotturer i skog og
mark 71 3

Lengre skiturer i
skog og mark 29

Skiturer i skog og
mark 61 ¥

Bzer/sopptur 51 50

Jakt/fiske i skog
og mark

89 82

73 4 61 85

29 46
43 49 5

37

Kommentarer: 1) Kilde: Teigland 1989.
2) Kilde: Faye & Heringstad 1984.

3) Gjelder turer skog, mark og fjell.

4) Gjelder fot/bzerturer i skogen.
5) Baer og soppturer i skog og mark.
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2.2 Friluftsliv i skog, omradespesifikke
undersgkelser

| tillegg til de landsomfattende undersgkelsene har det ogsad
vaert utfert enkelte lokale undersakelser knyttet til bruk av spesi-
fikke skogomrader. | dette underkapittelet refereres felgende
arbeider: Haakenstad (1972), Lind et. al. (1974), Haugan (1976),
Tschudi et. al. (1976), Foreningen til ski-idrettens fremme
(1980), Andreassen (1982), Mestvedt (1984), MMI (1987, 1990)
Aasetre (1991), Petersen & Nordengen (1991).

Tabell 2 viser den prosentvise deltagelse i ulike friluftslivsaktivi-
teter blant brukere av ulike skogomrader. Lind et. al. (1974)
viser hvilke aktiviteter brukerne av Oslomarka utever.
Fordelingen er beregnet utfra en undersgkelse blant befolkning-
en i Oslo handelsdistrikt. Petersen & Nordengen (1991) refererer
en undersgkelse blant befolkningenen i @stre Toten om deres
bruk av Totenasen. De andre undersekelsene benytter utvalg
med friluftslivsbrukere fra Merkedamsomradet i Vestfold
(Haugan 1976), Trondheim bymark (Andreassen 1982 &
Mestvedt 1984) og Skiens @stmark (Aasetre 1991). Disse under-
sgkelsene gir et visst inntrykk av hvilke aktiviteter som brukerne
utever i skogen. Med unntak av undersgkelsen fra Totendsen
(Petersen & Nordengen 1991) er fottur den mest utbredte akti-
viteten, fulgt av skitur. P& Totenasen er baerplukking den mest
utbredte aktiviteten, fulgt av fottur og skitur. De ulike undersg-
kelsene viser store ulikheter i hvor mange som har utevd de uli-
ke aktivitene. Disse forskjellene kan komme av forskjeller mel-
lom de ulike skogsomradene, endring over tid, og metodiske
forskjeller.

Sosiale aspekter

Enkelte undersakelser indikerer at friluftsliv og rekreasjon i skog
som regel er en sosial aktivitet. Haakenstad (1972) fant at majo-
riteten av uteverne i Oslomarka (80% om sommeren og 73%
om vinteren) var pd tur sammen med familie eller venner.
Haakenstad fant ogsa at menn og eldre i sterre grad enn andre
gar i skogen alene. En undersgkelse fra Skiens @stmark (Aasetre
1991) har lignende funn. Her er 54% av friluftslivsutevere alltid
eller vanligvis pa tur med familien, mens 26% alltid eller vanlig-
vis er pa tur med venner. Samtidig er det bare 24% som alltid /
vanligvis er pa tur alene.

Ferdselsmensteret

Undersgkelser tyder pa at sommerstid bruker majoriteten av
uteverne veier og stier (Haakenstad 1972, Mestvedt 1984,
Aasetre 1984). Andelen som vanligvis gar utenfor veier og stier

varierer mellom ca 25 (Haakenstad 1972, Mestvedt 1984) til 3%
(Aasetre 1991). Disse tre undersekelsene tyder ogsa pa at flere
bruker stiene enn veier. Mestvedt (1984) fant i sin undersgkelse
fra Trondheim Bymark at 35% som oftest brukte merkede stier,
mot 17% for brede stier og 21% for umerkede stier.

Undersgkelser indikerer ogsd at majoriteten av friluftslivsutaver-
ne om vinteren ikke gar utenom leypene (Haakenstad 1972,
Foreningen til ski-idrettens fremme 1980, Mestvedt 1984).
Fordelingen mellom preparerté og upreparerte lgyper varierer
noe mellom de ulike undersekelsene. Haakenstad (1972) fant at
majoriteten av uteverne(87%) brukte upreparerte leyper, mens
Mestvedt (1984) fant at bare 16% vanligvis brukte upreparerte
loyper. Ogsa i medlemsundersakelsen til foreningen til ski-idret-
tens fremme (1980) brukte majoriteten ofte eller alltid preparer-
te layper. Senere undersekelser tyder ogsd pa at 60-80% av
medlemmene i foreningen til ski-idrettens fremme foretrekker
preparerte leyper (MMI 1987, 1990) Forskjellen mellom
Haakenstads undersekelse og de andre kan skyldes reele
endringer i bruksmensteret. Det virker ikke usannsynlig at bru-
ken av preparerte leyper har gkt fra 1971 til 1980/84.

Turens varighet og lengde

Lengden p& turene varierer noe mellom de ulike undersekel-
sene. Det er ogsd stor spredning innen de ulike uteverne i de
ulike underspkelsene. Enkelte likhetstrekk finnes likevel.
Haakenstad (1972) og Lind et. al. (1974) fant at medianen for
turlengden om sommeren ligger i klassen fra 5-10 km. Under-
sekelsene indikerer ogsa at om vinteren (snedekt mark) er gjen-
nomsnittslengden pa turene sterre (Haakenstad 1972, Lind et.
al. 1974, Andreassen 1982). Andreassen (1982) fant en gjen-
nomsnittlig lengde pa 16 km for skiturer, mot 10 km for fottu-
rer. | Aasetre (1991) ble det spurt etter turens varighet. Det viste
seg at f& var pa overnattingsturer, men ca halvparten vanligvis
var pa dagsturer pa over 3 timers varighet. | Lind et. al. (1974),
og Petersen & Nordengen’s (1991) undersekelser var det en
sterre andel som hadde vaert p& overnattingstur. Hele 44% av
brukerne hadde veert pd hyttetur pa Totenasen (Petersen &
Nordengen 1991).

Nar er folk pa tur

Enkelte undersekelser indikerer at bruken er konsentrert til hel-
gen, og da spesielt til sendag (Haakenstad 1972, Petersen &
Nordengen 1991, Aasetre 1991). Hvordan bruken varierer gjen-
nom aret er vanskeligere & si noe sikkert om. En undersakelse
fra Skien @stmark indikerer en topp i bruken om hesten
(Aasetre 1991). Tellinger fra Oslomarka (Tschudi et. al. 1976)
har hayest tellinger i februar-mars, med en sekundaertopp i sep-
tember oktober. Forholdet mellom utbredelsen av aktivitetene
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fottur og skitur (se ovenfor) indikerer likevel at flere bruker sko- 1991). Petersen & Nordengen’s (1991) undersekelse over bru-
gen i barmarkssessongen enn i sn@sessongen. Sommeren (juni, ken av Totendsen indikerer at der var bruken hayest i juni, juli
juli) virker & vaere en lavsessong (Tschudi et. al. 1976, Aasetre og august (ca 47% av bruken) og lavest om vinteren.

Tabell 2. Friluftslivsaktiviteter i skog, omradespesifikke undersekelser. Prosentvis deltagelse i friluftslivsaktiviteter blant brukere av
ulike skogomrader. - Outdoor recreation activityes in forest, regional surveys.
OSLO- MERKE- TROND- TROND- SKIEN TOTEN
MARKA DAMS- HEIM HEIM @ST- ASEN
OMRADET BYMARK BYMARK MARK
(Vestfold)
Lind et. al. Haugan Andreassen Mestvedt Aasetre Petersen &
1974, 1976. 1982, 1984. 1991. Nordengen
1991.
Fottur 89 50 ca: 35 38 92 59
Skitur 70 ca: 35 32 77 55
29 1
Baer og 16 2
Soppsanking 48 27 3 10 51 77
Trening/jogging 23 14 14 32 <10
Avslapping 19 '
Bading 49 7 26
Fotografering 2 18
Fiske . 15 7 1 18 36
Sykkeltur 22 1 15 <10
Naturobservasjon 14 0 14 <10
Orientering 11
Batbruk 6
Jakt 4 5 14
Ridning 0 1
Skeyteleping 9
Biltur 30
Over- 18 4
nattingstur 13 3 4 44 9
Andre aktiviteter 7 4 3 7
Kommentarer: V) Gjelder skiturer i lyslayper 4) Overnattingstur pd hytte.
2) Soppsanking. 3) Overnatting under dpen himmel.
3) Bzerplukking.
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3 Teoretiske perspektiv pa
skogrekreasjon

3.1 Hvorfor bruker folk skog til fri-
luftsliv

3.1.1 Teoretisk bakgrunn

Hvorfor utever folk friluftsliv i skog? Det vanligste utgangspunk-
tet for & behandle denne problemstillingen har veert & betrakte
friluftsliv som malrettet atferd. Et slikt syn tar utgangspunkt i
forventningsteorien (Lawler 1973) og teorien om begrunnet
handling (Ajzen & Fishbein 1980). Disse teoriene ser p3 perso-
nenes motivasjon for & utfere visse handlinger som ensker om &
oppna visse goder, samt forestillinger om at handlingene vil gi
disse godene. Ajzen & Fishbein (1980) ser individenes oppfattel-
se og hensyn til sosiale normer som en kontrollerende faktorer i
forhold til personenes atferd. Motivasjonen for & drive friluftsliv i
skogen blir derfor & oppna gnskede goder. Hvilke goder ansker
sa uteverne av skogrekreasjon seg?

Godene som friluftsliv gir kan deles i personlige goder, sosiale
og ekonomiske goder (Kelly 1983). Personlige goder kan vaere
avslapping, sosialt samveer, teste egne ferdigheter, laering,
bedret fysisk og sosial helse, sosial identitet. Sosiale goder kan
vaere forhold som ekt familiesamhold, naturvernbevissthet m.m.
okonomiske goder kan vaere slik som ekt produktivitet i gkono-
mien, arbeidsplasser og bedret folkehelse. (Kelly 1983, Driver et
al. 1987.) Godene kan ogsd inndeles etter om de gir psykologis-
ke goder i form av tilfredsstillende opplevelser, eller gir en mer
langsiktig nytte. Helsemessige goder, ekt familiesamhold, okt
arbeidslyst, (Driver & Brown 1978) og materielle goder fra has-
tingsaktiviteter som baerplukking er eksempler pa goder som gir
langsiktig nytte.

Ulike fagtradisjoner har ulike perspektiv pé friluftslivsutavelsen
og de behov friluftslivet tilfredsstiller. Fagtradisjoner som miljg-
psykologer, miljgsosiologer, skog og miljgforvaltningsrelaterte
forskere, helse og rekreasjonsforskere, ressursskonomer, geogra-
fer og markedsforskere har behandlet den rekreasjonsmessige
interaksjonene mellom menneske og naturmilja. De ulike fagtra-
disjonene har noe ulike syn pa de godene som friluftslivet gir.

Skog og ressursforvaltningsrelaterte forskere legger sterkt vekt
pa at motivasjonen for friluftsliv er mangesidig og uensartet.
Som motiver nevnes det 8 komme unna dagliglivet, utforsking,
sosial anerkjennelse, sjelelig fornyelse, mosjon og naturdyrking.

Denne tradisjonen legger vekt pa at ulike aktiviteter og/eller
ulikt milje gir ulike goder (Knopf 1987).

Helse og rekreasjonsforskningstradisjonen legger vekt pd goder
som selvrealisering, bygge egen identitet, styrke selvtillit og ske
livskvaliteten. Denne tradisjonen er mindre opptatt av bindinge-
ne mellom miljg, aktiviteter og goder, og anser at mange goder
er felles for en rekke ulike typer rekreasjon (Knopf 1987).

Miljgsosiologer vektlegger i stor grad sosiale goder, og goder
som uteverne oppndr gjennom sosial interaksjon innen gruppen
de driver friluftsliv sammens med (Knopf 1987). Miljepsykologi
vektlegger de kognitive prosessene bak friluftsliv. Forskningen
innen denne disiplinen har fremskaffet kunnskap om psykolo-
giske goder som komme unna dagliglivet/flukt, kontroll, styr-
king av selvtilliten m.m. (Knopf 1987).

Ulikhetene mellom de ulike fagtradisjonene kan knyttes til to
dimensjoner, nemlig:

1) | hvilken grad uteverne sgker & dekke fellesmenneskelige
(medfadte) behov, eller om behovene er uensartede og i stor
grad dannes gjennom egen erfaring og sosialisering?

2) Ulik vektlegging av betydningen til naturmilj@et og de sosiale
forhold for friluftslivet.

Selv om det er ulikheter mellom fagdisiplinene er det ogsa en
god del sammenfallende synspunkter, eksempelvis mellom mil-
j@psykologi og skog og ressursforvaltningsrelatert forskning.
Knopf (1987) har i sin litteraturgjennomgang en oppsummering
av hva eksisterende arbeider sier om forholdet mellom natur og
personens bruk av naturen: Han fremhever felgende punkter:

1) Utbyttet av friluftslivet er mer knyttet til de psykologiske kon-
sekvensene av handlingene enn til selve atferden.

2) Friluftsliv uteves for & oppna en rekke goder.

3) Utevere som seker ulike aktiviteter synes & seke ulike "knip-
per” med psykologiske goder,

4) Personer som seker ulike naturmilje synes a seke ulike “knip-
per” med psykologiske goder.

5) Ulike personer har ulike typer motivasjon.

6) Ikke alle utevere er like motiverte.

7) Innholdet i en naturopplevelse varierer med individenes per-
sonlighet.

8) Innholdet i en naturopplevelse varierer med tidligere erfaring-
er.

Knopf (1987) oppsummerer disse punktene med 4 si at folks
motivasjon med & drive utenders rekreasjon er vekslende og
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individuelle. Motivasjon kan ikke ses pd som noe statisk feno-
men, men kan eksistere med ulik styrke og intensitet. Likevel
finner Knopf i litteraturen indisier pa en del mer allmenne moti-
ver som ro/stillhet, natur stimuli, sosial bekreftelse og utvikle
ferdigheter.

Schreyer et. al. (1985) fremsetter et noe annerledes syn pa
motivasjonen for & uteve friluftsliv. Her hevdes det at individe-
ne driver friluftsliv for oppna bestemte kognitive tilstander. Et
slikt syn forkaster nadvendigvis ikke synet pa uteverne som
rasjonelt handlende individer. De hevder derimot at friluftslivs-
uteverne gjennom et bevisst valg av miljg og aktivitet seker &
oppnd @nskede kognitive tilstander. Schreyer et. al. hevder
ogsa at disse enskede tilstandene i stor grad er felles for en
rekke goder som utaverne far gjennom friluftslivet (som ro/still-
het, sosial bekreftelse, utvikle ferdigheter m.m.), og at disse
godene mer er utrykk for ulike sett av atferd for & oppna de
gnskede kognitive tilstandene. Disse ulike matene & oppna den
anskede kognitive tilstanden blir i sterre grad sett pd som
avhengig av sosialt miljg, samt atferd (eller metoder) for & opp-
na de gnskede tilstandene. Dette synet behgver heller ikke
nedvendigvis std i motsetning til de punktene Knopf (1987)
fremsetter om motivasjon. Synspunktet kan heller sees som en
videreutvikling av begrepene psykologiske goder, hvor en ser
pa hva selve opplevelsene som fenomen er for noe. Schreyer et
al. (1985) fremholder ogsa at en mad ha et mer dynamisk og
prosessorientert syn pa motivasjon. Godene fra friluftslivet ma
ses som en del av prosessen, ikke noe som kommer i ettertid.
Hvilke kognitive tilstander er det s& som uteverne foretrekker.
Schreyer et. al. hevder at nar uteverne sier at-formalet er det &
ha “gey”, sa blir dette motivet undervurdert av forskerne.
Schreyer et. al hevder at tilstander som “peak experiences”,
“sensory arousal” og ufrivillig oppmerksomhet er de kognitive
tilstandene uteverne seker.

3.1.2 Funn fra norske undersgkelser

| arbeidet med litteraturstudiet fant vi ingen norske arbeider
som la hovedvekten pa & undersgke motivasjonen bak skogre-
kreasjonen. Det var derimot noen undersgkelser som hadde
med generelle sparsmal som formalet med, eller hensikten med
turen. Disse undersekelsene hadde falgende funn:

Haakenstad (1972) fant at ro og avkobling, mosjonering, natur-
betraktninger og plukke baer og sopp var de viktigste grunnen
til at folk drev friluftsliv i marka om sommeren. Om vinteren falt
plukke baer og sopp vekk som grunn.
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Aasetre (1991) fant at oppleve vakker natur, mosjon/trening og
samvzer med familie og venner var formal som majoriteten av
uteverne oppga. Mange mente ogsa det a komme seg unna en
stresset verden var viktig. Andre formal ble ansett som viktig
bare av en mindre andel av utvalget.

Petersen & Nordengen (1991) fant ro og stillhet (82%), oppleve
villmark (35%), oppleve jakt og fiske(29%), oppleve gamle
boplasser, setrer o.l. (26%) var de mest utbredte grunnene folk
oppga for besske Totendsen. Ander grunner som ble oppgitt
var a se velpleid skog, treffe folk/sosialt samvaer, se dyreliv og
planteliv.

3.1.3 Motivasjon, friluftsliv og skogbruk

Ser en pa friluftsliv i skog som begrunnede handlinger for a
oppna e@nskede goder, blir konsekvensene av skogbruket
avhengig av i hvilken grad muligheten til & oppna disse godene
endres. Dette er igjen avhengig av i hvilken grad de godene uta-
verne sgker er betinget av fysiske miljgegenskaper, og eventuelt
hvilke fysiske egenskaper i miljget som betinger de onskede
godene. Et sentralt spersmal blir derfor i hvilken grad er det en
sammenheng mellom de goder uteverne mottar og det miljget
friluftslivet foregar i.

Sammenhengen mellom miljgegenskaper og utbytte er sannsyn-
ligvis forskjellige mellom ulike former for utbytte. Ser en pa hes-
tingsaktiviteter som baerplukking/ soppsanking m.m. vil de
materielle godene disse aktivitetene gir vaere sterkt knyttet til
egenskaper i miljget. Sambandet mellom mer personlige og
sosiale goder og miljeet vil vaere mer indirekte.

Ulike fagtradisjoner som vektlegger ulike typer av goder har
ogsa ulike syn pa betydningen av miljeet for godene. Innen mil-
jososiologi er det i falge Knopf (1987)en tendens til a vektlegge
de sosiale forholdene ved miljget. Miljget blir den gruppen en er
pa tur med, og eventuelt de en meater. Ut fra et slikt perspektiv
far det fysiske miljget betydning fordi det tilbyr en arena for
sosial interaksjon,-bygging av sosiale band (Cheek & Burch
1976, referert i Knopf 1987). Ogsa med et slikt perspektiv kan
skogbruket ha negative konsekvenser ved at den fysiske arena-
en for den sosiale atferden blir endret.

Innen miljepsykologi er det flere forskere som anser at mennes-
ker har et spesielt forhold til naturmiljget og naturpreg.
Eksempler er Kaplan & Kaplan (1989), Ulrich (1983), og Knopf
(1987) refererer ogsa til forskere som Bernaldez & Parra (1979),
Wohlwill (1976) og Zube (1976). Disse anser at naturmiljg bade
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sanses som noe szeregent, og gir bestemte psykologiske effek-
ter. Det er likevel ikke alle naturmiljger som i samme grad gir
disse effektene. Dersom skogbruket endrer skoglandskapet slik
at de stimulerende mili@egenskapene endres vil det kunne gi
negative konsekvenser for friluftslivet.

Schreyer et. al. (1985) hevder at friluftslivsuteverne seker et mil-
je som muliggjer den atferden som gir de enskede kognitive til-
standene. Schreyer et. al. reiser ogsa et annet sparsmal, nemlig i
forhold til hvilken skala eller niva kan en knytte sammen utever-
nes behov og egenskaper ved miljget. Er det slik at de miljgmes-
sige forutsetningene for a na de enskede tilstandene kan knyt-
tes til mange spesifikke miljgegenskaper, eller er det slik at ute-
verne har et sett mer grove miljgkrav, eksempelvis at for & dra
pa padletur trenges en sjg, noe variert landskap, naturpreg,
muligheter for & ga i land? Schreyer et. al. (1985) hevder det sis-
te er tilstrekkelig. Et slikt standpunkt betyr derimot ikke at egen-
skaper i naturmiljget er uten betydning.

De ulike synspunktene pa motivasjon og friluftslivsprosessen har
ulik vektlegging av naturmiljgets betydning. De fleste anser deri-
mot at naturmiljget har noen betydning, om ikke annet ved at
det tilbyr en sosial arena for uteverne. Dette betyr at alle de uli-
ke tradisjonene anerkjenner at skogbruk kan ha konsekvenser
for friluftslivet.

Tar en utgangspunkt i de oppsummerende punktene til Knopf
(se avsnitt 3.1.1.) er det sannsynlig at skogbruket vil ha ulike
konsekvenser for friluftslivet i ulike naturmilje, mellom grupper
som utever ulike aktiviteter i samme miljg, og ogsa ulike konse-
kvenser fra individ til individ. Forskjeller i utevernes motivasjon
medferer at konsekvensene av skogbruk blir sammensatte og
mangesidig.

3.2 Landskapspersepsjon og kvalitet

Kunnskap om folks kognitive representasjon og verdisetning av
landskapsstimuli er viktige for & vurdere hvor godt egnet et
landskap er for friluftsliv. En mate & begrunne en slik pastand er
a ta utgangspunkt i teorien om begrunnet handling (Fishbein &
Ajzen 1975, Ajzen og Fishbein 1980). Denne teorien ser pa
menneskenes handlinger som relativt rasjonelle. Personene tar
beslutninger utfra forestillinger (det Fishbein & Ajzen 1975
(side 12 ) kaller beliefs) om at bestemte handlinger ferer til
bestemte utbytter, samt av en evaluering av disse utbyttene.
Utfra en slik teori blir de forestillinger og verdier personene har
av betydning for & forstd atferd. En slik teori binder sammen
personers atferd, den kognitive representasjon av virkeligheten

og utbytte. Personer velger & uteve friluftsliv i en skog utfra
forestillinger om at deres handlinger gir enskede utbytter.

Et slikt perspektiv inneholder ogsd en verdsettingskomponent,
en verdisetting av ulike utbytter fra handlinger som noe positivt
eller negativt. Fishbein & Ajzen (1975) kaller denne verdiset-
tingskomponenten for holdninger. Andre har en videre defini-
sjon av holdninger hvor verdisettinger (holdningenes affektive
komponent) bare er en av tre komponenter som tilsammen
utgjer holdninger. Verdisetting kan skje pa ulike plan, en kan
verdsette utbytter, men man kan ogsad verdsette ulike land-
skapselementer fordi en forestiller seg at disse er med pa a gi,
eller danner forutsetninger for @ oppna verdsatte goder.

Verdisettinger benevnes ofte som preferanser. Preferanser inne-
baerer en evaluering av muligheter. Dette knytter preferanser
ikke bare til det affektive, men ogsa til persepsjonsprosessen
(Kaplan & Kaplan 1989, Sjong 1990), og personens kognitive
representasjoner av omgivelsene.

Gold (1980) definerer begrepet persepsjon omtrent som den
psykologiske funksjonen som gir individene muligheter til &
overfere sansede stimuli til organiserte og sammenhengende
opplevelser. Gold sier videre at persepsjon er-en kognitiv pro-
sess, og han beskriver de kognitive prosessene som de psykolo-
giske prosessene hvor mennesker mottar, lagrer og bruker infor-
masjon.

De kognitive representasjonene kan defineres som de fore-
stillinger (beliefs) personene har om omgivelsene. Det har vaert
ulike definisjoner og avgrensninger av slike kognitive represen-
tasjoner. En inndeling og presisering er begrepene images og
scemata. Images er bilder av et objekt som kan hentes frem i
bevisstheten. Scemata er det rammeverket som miljeinforma-
sjonen er organisert innen. Den kognitive representasjonen av
omgivelsene er representasjoner av verden slik den oppfattes av
det enkelte individ, og ikke nedvendigvis noe speilbilde av en
objektiv virkelighet. (Walmsley & Lewis 1984). Hvordan dannes
s disse kognitive representasjonene. En tilnaerming er “the
transactional-construtivist” posisjonen, som anser at de mentale
representasjonene konstrueres gjennom interaksjon med omgi-
velsene av et aktivt individ.

For & vurdere skogbrukets konsekvenser for friluftslivet er det de
mentale representasjonene av landskap og steder som er av
interesse. Knopf (1987) hevder ut fra en kunnskapsoversikt over
flere fagfelt at personers representasjon av miljget har felgende
karakteristika:
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1. Folk konstruerer aktivt sine egne forestillinger om miljget, og
disse forestillingene inneholder mer informasjon enn den
informasjon miljgstimuliet faktisk gir.

2. Folks forestillinger om miljget er hayst personlig og innehol-
der ofte “objektivt” uriktige forestillinger.

3. Brukshistorien er en viktig faktor for hvordan folk forestiller
seg miljget. En konstruerer sine forestillinger om miljeet ved
a tolke miljestimuli ut fra tidligere erfaringer.

4. Folks forestillinger om miljeet er ofte knyttet til andre forhold
enn de rent fysiske. Knopf hevder at det minst er tre typer av
stimuli som individene bruker til & konstruere sine forestilling-
er om miljget, nemlig det fysiske miljeet, det sosiale miljeet
og de aktivitetene som utaves.

Landskapskvalitet

Ikke alle steder gir de samme godene til friluftslivsuteverne, og
uteverne verdsetter ulike miljger ulikt. En benevnelse som har
vaert brukt om hvor “bra” eller “déarlig” landskapet er, er land-
skapskvalitet. Kvalitet er et begrep det er vanskelig (umulig) &
definere pa noen objektiv méte. LaPage (1983) hevder at fri-
luftslivsutevernes grad av tilfredstillelse i forhold til sine behov
og ansker er den beste malestokken pa et rekreasjonsomrades
kvalitet (som rekreasjonsomrade).

Iso-Ahola (1980) definerer den subjektive kvaliteten til et rekre-
asjonsomrade som sammenligningen mellom forventet kvalitet
pa rekreasjonsmiljeet og observert (opplevd) kvalitet pa rekrea-
sjonsmiljget. En slik forutsetning er i overensstemmelse med dis-
krepansteorien (Lawler 1973). Diskrepansteorien sier at i hvilken
grad en person er tilfreds med et utbytte av en handling er
avhengig av forskjellen mellom hva vedkommende forventet
seg, og hva en opplever at en far i utbytte.

Iso-Ahola (1980) fremsetter videre en antagelse om at individe-
ne har to typer forventninger til rekreasjonsomradene, nemlig:

1) Estetiske forventninger til landskapskarakteristika.
2) Psykologiske forventninger til de psykologiske utbyttene en
far giennom & bruke omradet til friluftsliv.
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3.3 Endringer i fritidsbrukernes atferd
og opplevelser som felge av mil-
jeendringer fra skogbruket

Dersom en har et relativt uberert landskap vil hogst og skog-
skjotsel endre dette landskapet. Innfering av moderne skog-
brukspraksis i det norske skogbruket medfarer endringer fra en
tidligere landskapsform (Nikolaisen 1983). En slik endring vil gi
friluftslivsuteverne andre stimuli og endre landskapets egnethet
for ulike aktiviteter.

For friluftslivet kan en tenke seg ulike konsekvenser av slike mil-
jeendringer. En mulig effekt er en geografisk omfordeling
(displacement) av bruken. Dette skyldes at enkelte brukere far
redusert sitt utbytte s& mye at de velger & bruke andre omrader.
Samtidig kan nye grupper begynne & bruke omradet. Dette skyl-
des at nye behov i befolkningen kan ha blitt skapt. Det kan
ogsa veere et latent behov i befolkningen, som det na finnes
en mulighet for & fa tilfredsstilt. En annen mulighet er at uta-
verne tilpasser seg. De fortsetter & bruke omradet, men med
endret utbytte. En siste mulig effekt er substitusjon. Uteverne
fortsetter & bruke omradet, men endrer atferd. (Anderson &
Brown 1984, Teigland 1986) Disse mulige endringene i bruken
er forsekt visti figur 1.

Enkelte ser pa disse endringene i brukersammensettingen som
en sosial suksesjon (Jubenville 1981, Jubenville & Becker
1983). | bruken av ordet suksesjon gjeres en analogi med begre-
pet akologisk suksesjon, dvs. endrede miljgforhold ferer til at
nye og bedre tilpassede plante- og dyrearter etablerer seg, mens
de opprinnelige artene minsker eller forsvinner. Endringene i
brukersammensettingen ma forstas ut fra det forholdet at der-
som miljget endres, endres ogsd de opplevelsene uteverne far
som utbytte av friluftslivet.

I hvilken grad vil s& friluftslivsuteverne endre atferd pa grunn av
miljgendringer som skyldes skogbruket. Hvor mye ma utbyttet
av friluftslivet i et omrade endres fer utavere slutter a bruke et
omrade. Sannsynligvis vil friluftslivsuteverne akseptere miljzen-
dringer opp til et visst punkt fer de endrer atferd. Ulike bruker-
grupper kan ha en ulik terskel for & endre bruk. Brukergrupper
som pa ulike mater er knyttet til stedet vil sannsynligvis reagere
ulikt. Grad av stedstilharighet et forhold som kan ha betydning
for hvor fort folk vil endre sitt bruksmgnster. Positive effekter av
endringer i skoglandskapet kan ogsa tenkes. Som eksempel kan
nevnes at skogsbilveier kan gjere omradene tilgjengelig for nye

grupper.
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For endring i
skoglandskapet

Befolkningen

.

1

Bruker Bruker ikke

skogen
Etter endring i
skoglandskapet

\J
I 1 I I |
Bruker andre Bruker samme Bruker samme Bruker skog omra- Bruker ikke skog-
skogsomrader. skogomrade, men omrade, men med det. omradet
(Displacemend) med endret opp- annen aktivitet. (Latente behov,
levelse (Substitusjon) nye behov)
Figur 1

Effekter for bruksmensteret av endringer i et skogslandskap. Fra Teigland (1986). Effectes on use-pattern of change in a forestlandsca-
pe. From Teigland (1986).
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4 Tradisjoner i forskning om
landskapsopplevelse og
landskapskvalitet

4.1 Innledning

Innen forskning av landskapsopplevelse og landskapskvalitet fin-
nes flere ulike tradisjoner. Hensikten med dette kapittelet er a gi
en presentasjon av disse. Begrunnelsen for en slik presentasjon
er at en forstaelse av hvilke tradisjoner ulike arbeider er utfart
innen ogsa gir et bedre grunnlag for & vurdere de funn ulike
undersgkelser har. Enkelte undersgkelser av hvordan folk vurde-
rer ulike skoglandskap refereres. De viktigste funnene fra disse
undersekelsene refereres mer utferlig i kapittel 5.

Zube et. al. (1982) inndeler forskningen rundt landskapspersep-
sjon og preferanser etter fire ulike tradisjoner som enten ekspli-
sitt eller implisitt ligger til grunn for forskningen. Disse er:

1. Ekspert tradisjonen. Denne tradisjonen legger vekt pa eva-
luering av landskapets kvaliteter av folk med kompetanse pa
landskapskvalitet,

2. Den psykofysiske tradisjonen. Denne tradisjonen legger
hovedvekten pa gruppers eller allmennhetens evaluering av
den estetiske verdien til fysiske egenskaper i landskapet.

3. Den kognitive tradisjonen. Denne tradisjonen leter etter
personers opplevelse og forstdelse av landskapet og dets
komponenter, individenes subjektive representasjon av land-
skapet.

4. Den opplevelsesbaserte tradisjonen. Her betraktes land-
skapets “verdi” som & vzere et resultat av opplevelsen av
menneske-landskaps interaksjonen. | interaksjonen menneske
landskap formes begge komponentene av hverandre.

Zube et. al. (1982) drefter disse tradisjonene ut fra en modell av
landskapspersepsjon (figur 2) som interaksjonen mellom tre
faktorer, nemlig landskap, menneske og utbytte. Han hevder
at tradisjonene 1 & 2 retter hovedoppmerksomheten mot land-
skapet, den kognitive tradisjonen retter oppmerksomheten mot
mennesket, mens den opplevelsesbaserte tradisjon i starre grad
retter sakelyset mot interaksjonene mellom modellens tre kom-
ponenter. Disse ulike tradisjonene har hatt noe ulike anvendel-
sesomrader, og Zube et. al anser ogsa at de ulike metodene er

egnet til ulike problemstillinger. De ulike tradisjonene har ogsd
delvis noe ulike teoretiske fundament.

Zube et. al. (1982) gir i sin oversiktsartikkel en kvantitativ opp-
summering av antallet arbeider/artikler som er gjort i perioden
1965-80. Han fant at arbeider innen den ekspertbaserte og den
psykofysiske tradisjonen er de mest tallrike. Han bemerker for
den psykofysiske tradisjonen har veksten i antall arbeider vaert
sterkest etter midten av syttitallet. Ogs& Daniel & Vining (1983)
har skrevet en metodisk drefting og klassifikasjon av ulike tradi-
sjoner innen forskning av landskapspersepsjon og kvalitet. Det
er stor overenstemmelse mellom Daniel & Vining’s klassifikasjon
og den til Zube et. al. (1982). Forskjellene gar i hovedtrekk pa at
Daniel og Vining har delt det Zube et. al. kaller ekspert tradisjo-
nen i en @kologisk og en formal-estetisk tradisjon. Disse to tradi-
sjonene har sitt utspring i ulike fagdisipliner, nemlig
gkologi/naturvitenskap og kunstvitenskap/landskapsarkitektur.
Zube et al (1982) ser ogsa denne distinksjonen, men velger a
legge vekt pd at begge tradisjonene baserer seg pa ekspertvur-
deringer. De to klassifikasjonene har ogsa noe ulik navnsetting.
Daniel & Vining (1983) kaller den kognitive tradisjonen for den
psykologiske, og den opplevelsesbaserte for den fenomenolo-
giske.

\W{\\‘- .

fl\a‘lenneske «—p» Landskap %

Utbytte £°
g \\\ o 4

s o
o dansonsssnoannd

Figur 2
Modell over landskapspersepsjon. - Model of lanscape percepti-
on. (Zube et. al. 1982.)
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4.2 Ekspert tradisjonen

Denne tradisjonen retter sgkelyset mot landskapet, og forsaker
a klassifisere landskapet etter vurderinger av dets kvalitet.
Eksperttradisjonen tar utgangspunkt i at trenete eksperter er i
stand til pd objektivt grunnlag & analysere landskapskvalitet, og
at de kan utrykke denne pa en slik mate at den kan benyttes |
landskapsdesign. Eksperttradisjonen baseres pa to ulike faglige
utgangspunkt, nemlig et gkologisk/biologisk, og et formaleste-
tisk kunstbasert utgangspunkt. Dette gjenspeiles ogsa i hvilke
faggrupper som i stor grad finnes innen denne tradisjonen,
nemlig biologer, skologer, naturvitere og landskapsarkitekter.
Dersom en skal vurdere konsekvensene av skogbruk for frilufts-
livsutaverne kan denne tradisjonen ha enkelte svakheter.

Ekspert tradisjonen kartlegger landskapskvaliteten ut fra
bestemte kriterier. De kriteriene som benyttes deduseres av
eksperten ut fra a "priori" antagelser. Innen tradisjonen har
skjenn i varierende grad pavirket valget av kriterier og vurde-
ringen av landskapenes kvaliteter.

Daniel & Vining (1983) vurderer validiteten til formal-estetiske
vurderinger ved & sammenligne om slike vurderinger av land-
skapskvalitet stemmer overens med allmennhetens vurderinger.
Ulike undersakelser gir ikke entydig stette til at et slikt samsvar
eksisterer (Daniel & Vining 1983, Arthur 1977). Daniel & Vining
(1983) hevder at det i starre grad finnes slikt samsvar mellom
skologiske vurderinger som gar pa grad av naturlighet. En god
del forskning tyder pa at folk foretrekker landskap med natur-
preg fremfor menneskeskapt landskap (Ulrich 1983, Kaplan &
Kaplan 1989).

Som eksempel pa en gkologisk basert tilnaerming til landskaps-
kvalitet nevnes Leopold's (1969, referert i Daniel & Vining
1983) “uniqueness ratio”. Leopold tar utgangspunkt i en filoso-
fisk antagelse om at et unikt landskap er mer betydningsfullt for
samfunnet enn et alminnelig landskap. Gjennom bruk av elve-
landskap i flere stater i vestre USA utvikler han en unikhetsin-
deks. Indeksen er sammensatt av rangeringer langs 46 ulike
dimensjoner som maler en rekke @kologiske og bruksmessige
faktorer som turbiditet, algeinnholdet i vannet, dyreliv m.m

Som eksempel pa en formalestetisk tilnaerming kan nevnes “the
Visual Management System” (VMS). Dette er en metodologi
utviklet for & evaluere estetiske landskapsressurser som et ledd i
arealforvaltningen. Systemet er utviklet av Litton (1968, refert i
Daniel & Vining 1983), og tar utgangspunkt i at landskapskvali-
tet er knyttet til storformasjonene i landskapet, variasjon (knyt-

tet til form, farge, linjer og tekstur) og landskapets relative
betydning som visuellressurs og rekreasjonsressurs. Landskap-
ene klassifiseres etter om det bar bevares eller modifiseres.

Et annet eksempel pa estetisk-formal vurdering er Litton's
(1974) artikkel hvor han diskuterer begrepet visuell sdrbarhet i
forhold til skog landskap. Litton tar utgangspunkt i at inngrep
endrer skoglandskapet. Graden av visuell sarbarhet dreftes i for-
hold til ulike landskapstyper, kanter, haydeplassering m.m. |
draftingen fastslar Litton at inngrep som hogstflater vil vaere
mer synlig i enkelte landskapsformasjoner enn andre. Som
eksempel kan nevnes at hogstflater som barberer de askanter
som danner horisonten vil vaere mer synlig enn hogstflater som
ligger lavere i terrenget.

Litton’s (1974) drefting av visuell sarbarhet er et eksempel som
kan brukes for & drefte svakhetene og styrken til eksperttradi-
sjonen. Litton har i sin artikkel ikke dreftet om de kriteriene han
bruker gjenspeiler preferansene til de som bruker skogomrade-
ne til rekreasjon. Det er derfor ikke sikkert at kriteriene han har
valgt fanger inn de endringene fra skogbruket som utaverne vil
reagere mot. Til forsvar for eksperttradisjonen kan det imidlertid
hevdes at det er umulig & giennomfare undersekelser av rekrea-
sjonsbrukernes preferanser i alle omrader hvor en skal vurdere
landskapets kvaliteter som rekreasjonsomréde. Det kan derfor
vaere kostnadseffektivt 4 benytte seg av ekspertvurderinger,
men disse vurderingsteknikkene ber da veere utarbeidet pa
grunnlag av kunnskap om hvordan rekreasjonsbrukerne oppfat-
ter landskapskvalitet.

4.3 Den psykofysiske tradisjonen
4.3.1 Innledning

Psykofysiske studier ser pa preferansene til bestemte fysiske
egenskaper i landskapet. Med det menes at en kobler malinger
av preferanser med objektive mal av fysiske elementer i landska-
pet. Preferansemalingene kan enten fokusere pa en dimensjon i
landskapet som for eksempel areal skog skadet av insektangrep
(Buhyoff & Leuschner 1978, referert i Daniel & vining 1983), eller
forseke & bruke flere ulike landskapsvariabler for & predikere
landskapspreferanser (Arthur 1977). (Etter Daniel & Vining 1983)

Metodisk kan landskapssvariablene en bruker i prediksjonsmo-
dellene defineres i fotografiske termer (andel som en landskapse-
genskap dekker av et foto), eller defineres ut fra malbare aspek-
ter ute i terrenget der bilde ble tatt (Daniel & Vining 1983).
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Innen den psykofysiske tradisjonen males responsen pa land-
skapsstilmuli langs en dimensjon. De mest brukte er landskaps-
kvalitet, landskapsskjgnnhet (scenic beauty), men ogsa andre
dimensjoner er benyttet (Daniel & Vining 1983). Hultman (1983)
bruker dimensjonen vurdert egnethet for friluftsliv i sin under-
sekelse. Typisk for tradisjonen er ogsa at relasjon mellom land-
skapsstimuli og perferanserespons avledes gjennom empiriske
utledninger, selv om en kan ha hatt enkelte forhdndsantagelser.

Innen denne tradisjonen har en rekke ulike metoder vaert benyt-
tet. Metodene har i hovedsak vzert knyttet til vurdering av bil-
der, eller vurdering av landskap i felt. Vurdering av bilder kan
eksempelvis skje ved at respondentene parvist sammenligner bil-
der (Buhyoff et. al. 1978), at respondentene vurderer bilder
etter bestemte rangeringsskaler (Daniel & Boster 1976) eller sor-
tering av bilder i flere bunker, hvor det er knyttet en verdi til de
ulike bunkene (brukt av blant andre Hultman 1983). Enkelte har
i tillegg brukt sortering av kort med ord (som radyr, stillhet og
mygg). Sorteringen har skjedd etter samme metode som ved
sortering av bilder (Koch & Jensen 1988). Ved modellbygging
blir preferansemalene sammenlignet med fysiske mal pa bildet
(som Brush & Shafer 1976) eller ute i terrenget der fotoene er
tatt (Ribe 1990).

Ulike problemstillinger tas opp innen den psykofysiske tradisjo-
nen. Mange av arbeidene er forvaltningsrelaterte. En forseker &
bygge prediksjonsmodeller over hva allmennheten, rekreasjons-
brukere eller andre malgrupper opplever som et vakkert land-
skap. Hensikten med slike modeller er & benytte dem som ret-
ningslinjer i skjgtselen av landskapet. Innen enkelte arbeider tas
mer spesifikke problemstillinger opp, eksempelvis problemstil-
linger om hvordan ulik informasjon pavirker preferansene til et
landskap. En rekke av arbeidene tar spesifikt opp problemstil-
linger rundt hvordan hogst og skogskjetsel virker pa opplevd
landskapskvalitet.

' 4.3.2 Prediksjon av preferanser til ulike skogmilje

Innen den psykofysiske tradisjonen er det vanligvis et mal a
bygge neyaktige og palitelige modeller for & predikere prefe-
ransene til bestemte landskap. Mange av disse modellene er
matematiske modeller hvor en utfra landskapets fysiske egen-
skaper ved hjelp av en formel predikerer preferansene til et gitt
landskapsutsnitt. En legger hovedvekten pa prediksjon, mens
det ofte blir et teoretisk “sort hull” (Ribe 1989, Ruddel et. al.
1989). Svakhetene ved slike prediksjonsmodeller er at de i liten
grad er generelle. For nye miljetyper og/eller brukergrupper ma
ofte nye prediksjonsmodeller utarbeides. Fordelene med psyko-
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fysiske modeller er at de kan relateres direkte til forvaltnings-
praksis, eller til bestandenes naturlige dynamikk (Ruddel et. al.
1989).

Buhyoff et. al. (1986) satte opp felgende kriterier som en god
prediksjonsmodell ber oppfylle:

1: De egenskapene ved skogbestanden som relateres til “land-
skapsskjgnnhet” ma identifiseres pa en kvantitativt menings-
full mate. Dette betyr at prediktorer pa “landskapsskjenn-
het” ma defineres i standardiserte fysiske variabler slik som
artsfordeling, tretetthet, bestandsalder, stammetykkelse eller
lignende parametre.

2: Prediktive modeller m vaere gyldige i forhold til bestandsdy-
namikk. De ma ikke predikere i forhold til en statisk bestand,
men fange inn de endringene i “landskapsskjennhet” som
blir resultatet av naturlige eller manipulerte endringer.

Disse kriteriene for psykofysiske modeller som Buhyoff og med-
arbeidere setter opp skal sikre at modellene nettopp blir
anvendbare i en ressursforvaltningssituasjon.

Flere slike modeller for en rekke naturtyper er utarbeidet.
Felgende kan nevnes:

Brush & Shafer (1976) har utvilket en modell for prediksjon av
folks preferanser til ulike landskap. Modellen er utviklet ved at
respondenter har rangert bilder. Modellen baserer seg pa en
ruteinndeling av bilder. Selve evalueringen av bildene benytter
tre soner; en narsone, en mellomsone og en fiernsone. Tre
typer av landskapsegenskaper benyttes, nemlig viktigste vegeta-
sjon, omrader med lite vegetasjon og vann.

Ribe (1989) forsgker & utvikler en regional modell for nordlig
bredbladet lavskog (i USA). Han kritiserer tradisjonell psykofysisk
modellbygging for & bygge modeller som er knyttet til bestemte
skog og landskapstyper, og ikke er generaliserbare. Han kritise-
rer ogsd tradisjonell psykofysisk forskning for & bygge modeller
som er uten teoretisk forankring. Ved hjelp av flere undersakel-
ser pa flere ulike lokaliteter utvikler Ribe en generell modell for
prediksjon av “landskapsskjennhet” for Nord-Amerikansk var-
mekjeer lavskog. Han finner at dede og kantede traer, treernes
tetthet, store traer og spesielle isynefallende miljgegenskaper er
viktige faktorer som pavirker landskapskvaliteten. Med henhold
til tettheten av trestammer finner han at det sannsynligvis finnes
en optimal tetthet, men at denne varierer mellom ulike typer av
skoglandskap.
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Arthur (1977) prever ut tre prediksjonsmodeller for opplevd
landskapsskjennhet i “Ponderosa” furuskog i Arizona. Det bru-
kes ulike typer kvantitative landskapsvariabler i de tre modelle-
ne. Hensikten er & finne ut hvem av modellene som er mest
effektive. De ulike modellene bygger pa fysiske parametre knyt-
tet til skogen, skogens visuelle aspekter og parametre som kan
knyttes til skogskjetsel. Artur fant at den modellen som benytter
mer visuelle variabler hadde heyest prediksjon, mens den som
vektla de fysiske egenskapene hadde lavest prediksjon. Alle
modellene hadde likevel relativt stor prediksjonskraft, og Arthur
vurderer modellen som kan knyttes direkte til skogskjatselen
som best, fordi den er mest nyttig i en forvaltningssituasjon.

Buhyoff et. al. (1982) utvikler to interessante modeller for pre-
diksjon av landskapsskjennhet i skog med insektskader. | under-
sekelsen brukes to utvalg. Det ene var informert om insektska-
dene og deres innvirkning. Det andre utvalget viste ikke noe om
insektsangrepene eller deres konsekvenser for skogen. De uin-
formerte var neytrale eller positive til bildene som viste insekts-
skader. De informerte hadde en mer negativ reaksjon pa
insektsskadene. Buhyoff et. al utviklet to ulike prediksjonsmo-
deller for de to gruppene.

Buhyoff et. al. artikkel er interessant fra minst to synsvinkler. For
de ferste viser den effektene av rekreasjonsbrukenes kunnska-
per pa hvordan de opplever landskapet. Det som etter min
mening ogsa gjer artikkelen interessant er bruken av ulike pre-
diksjonsmodeller for ulike grupper. Dette kan vaere en interes-
sant metode ogsa i andre situasjoner. Eksempelvis kan en lage
ulike prediksjonsmodeller for ulike brukergruppers opplevelse av
skogbrukslandskapet.

Eleftheriadis & Tsalikidis (1990) har gjennomfert en undersakel-
se av preferansene til kystskog i Hellas (allepo furu), og har som
et ledd i denne undersakelsen utviklet flere prediksjonsmodeller
for landskapskvalitet. Eleftheriadis & Tsalikidis anbefaler at ulike
modeller benyttes etter formal og type landskap som skal forval-
tes. Eleftheriadis & Tsalikidis fant at variabelen sj@ var den beste
prediktor for opplevd landskapsskjgnnhet. Andre fysiske ele-
menter som andelen himmel, og arealbruksvariabler som jord-
bruksland, strand, veier og bebygd areal var ogsd gode predik-
torer. Variabler som gikk pa skogbestandenes egenskaper var
ikke gode prediktorer.

4.3.3 Andre arbeider

Matematiske prediksjonsmodeller er vanligvis multivariate
(bestar av flere variabler som eksempelvis tettheten av ungtraer,

antall vindfall, mengde hogstavfall m.m.). Flere ulike miljevaria-
bler bygges sammen til en (eller flere) prediksjonsmodeller.
Mange arbeider innen den psykofysiske tradisjonen ngyer seg
med & relatere preferanser til miljgvariablene separat, eller bare
behandle et begrenset sett av variabler. Fglgende slike arbeider
kan nevnes:

Cook (1972) benyttet parvis sammenligning for & undersake
preferansene til ulike enkelttreer. Undersekelsen ble utfert med
bilder fra stier og rekreasjonsomrader i New York og
Pennsylvania. Undersekelsen avdekker heye preferanser for traer
med hey (virkesmessig) kvalitet. Likevel er bildet noe mer nyan-
sert, Forhold som attraktiv bakgrunn, flere kvister, rettere stam-
me og balanserte treer var forhold uteverne hevdet pavirker
deres preferanser.

Kenner & McCool (1985) har undersekt effekten av tynning pa
landskapets attraktivitet. Undersekelsen var basert pa evaluering
av “ponderosa” furubestander. Undersekelsen fant signifikante
forskjeller som tyder pd at tynning kan ha positive effekter pa
opplevd landskapsskj@nnhet. Undersekelsen fant ogsa at hogstav-
fall pd bakken gir negative effekter p& personenes preferanser.

Ogsd i Norden er undersakelser innen den psykofysiske tradisjo-
nen blitt benyttet i studier av preferanser til skoglandskap. Som
eksempler kan nevnes Koch & Jensen (1988) undersekelse av
“Befolkningens ensker til skovenes og det abne lands udfor-
ming”, Hultman (1983) undersekelse av “Allmanhetens bedém-
ning av skogsmiljéers lamplighet for friluftsliv® og Haakenstad
(1972) “Skogbehandling i et utfartsomrade, en opinionsunder-
sekelse om Oslomarka”.

Koch & Jensen (1988) benyttet bilder og plansjer med ord
(eksempler er stillnet, rddyr, mygg) for & undersgke holdningen
til landskapsegenskaper. Det ble benyttet en kombinasjon av
postal sparreskjema og personlig intervju. Noe ulik undersakel-
sesdesign ble brukt i de to ulike delundersakelsene.

Hultman (1983) gjennomferte en landsomfattende undersekel-
se av ulike skogmiljgs “lamplighet” for friluftsliv. Undersekelsen
ble utfert ved at respondenten sorterte 28 svarthvit foto i syv
bunker. Sorteringen skjedde etter en 7 delt poengskala hvor
fotoene i de enkelte bunkene fikk samme poengsum. Det ble
s3 regnet ut en gjennomsnittlig poengsum for de ulike bildene.
Respondentene som deltok i undersakelsen fikk i tillegg ogsa en
del sparsmal om sitt friluftsliv og sine holdninger til skogmiljzet.

Haakenstad's (1972) undersskelse fra Oslomarka hadde et noe
annet design. Undersekelsen ble utfert ute i felt. Undersgkelsen
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ble utfart ved at friluftslivsutevere ble stoppet ute i felt, og anvist
et landskapsutsnitt de skulle bedemme. Ni landskapsutsnitt ble
bedemt, som skulle representere tre ulike hogstteknikker. Som et
ledd i undersakelsen ble det ogsd utfert en sperreundersakelse
blant hele befolkningen i Oslo. Ogsé denne sparreundersakelsen
hadde spgrsmal om holdninger til skogmiljget.

Den psykofysiske tradisjonen har produsert en rekke arbeider
som tar opp ulike temaer rundt personers preferanser til skog-
miljget. Mange av disse er ogsa rettet mot forhold rundt milje-
konsekvensene av skogbruket. Majoriteten av de utenlandske
undersekelsene som vi har fatt tak i til denne litteraturstudien
stammer fra USA. Dette er nok et resultat av at det i USA er
gjennomfert mange slike undersgkelser (bade i antall og sam-
menlignet med andre land). En skal likevel ikke se bort fra at
bedre tilgjengeligheten til engelskspraklige arbeider ogsd har
pavirket dette forholdet.

4.4 Den kognitive tradisjonen

Denne tradisjonen fokuserer p& meningen til landskapet, pa de
affektive og kognitive responsene landskapet gir den som
betrakter skogen (Daniel & Vining 1983). Tradisjonen betrakter
de mentale representasjonen som personene lager seg utfra mil-
jeinformasjon (Zube et. al. 1982).

| steden for & definere landskapskvalitet utfra miljgegenskaper,
s referer tradisjonen til de felelser og opplevelser personene
som bebor, besgker eller betrakter landskapet har. Et haykvali-
tetslandskap blir derfor et landskap som gir positive falelser slik
som sikkerhet, avslapping, varme, frinet og glede. Et landskap
med lav kvalitet blir et landskap som gir negative falelser som
stress, frykt, usikkerhet, begrensninger, m.m. (Daniel & Vining
1983.)

Fra et teoretisk synspunkt inneholder/brukes tradisjonen av flere
retninger, fra de som har et evolusjonistisk synspunkt til de som
vektlegger betydningen av kultur og personligheten for persep-
sjonen. Et arbeide som bygger pa det evolusjoistiske perspekti-
vet er R. Kaplan & S. Kaplan’s informasjonsbehandlingsteori
(Kaplan 1975, 1979) som relaterer landskapspreferanser fil
behovet for & forsta og bli stimulert av landskapet (et slikt behov
ses pa som en fordel i “kampen for tilvaerelsen”). Ulrich (1983)
fremlegger et noe annet teoretisk syn som legger vekt pa de
felelsesmessige reaksjonene. Ogsa dette legger vekt pa & knytte
folelsmessige reaksjoner til biologiske forhold. Penning-
Rowsell’s (1979) undersekelser av betydningen av gruppers
verdinormer er et eksempel som vektlegger betydningen av kul-
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turelle forhold. | forhold til opplevelse av landskapskvalitet vil
ofte skillet mellom disse teoretiske retningene fa betydning for i
hvilken grad en vektlegger forskjeller eller likheter i ulike grup-
per preferanser.

Ogsa innen den kognitive tradisjonen brukes vurdering av land-
skapsbilder og landskap. Tradisjonen skiller seg imidlertid meto-
disk fra den psykofysiske ved at respondentene vurderer land-
skapet utfra en rekke skalaer som tilsammen skal gi et inntrykk
av personenes oppfatninger av og falelser til landskapet (Daniel
& Vining 1983).

Den kognitive tradisjonen har et stort spenn av ulike typer av
arbeider, b&de teoretisk og metodisk. Som eksempler kan fel-
gende arbeider nevnes: :

Kaplan (1979) presenterer i en artikkel sin “informasjonsbe-
handlingsteori”. Kaplan tar utgangspunkt i at individene
betrakter et landskap utfra hva landskapet har & tilby dem.
Kaplan ser pa persepsjon ikke bare som innsamling av informa-
sjon om landskapet, men ogsa om de muligheter dette landska-
pet gir. Kaplan ser pa persepsjon i et utviklingshistorisk perspek-
tiv. Han fremhever at individer (fra et overlevelsessynspunkt) har
behov for & kunne identifisere og foretrekke miljger de funksjo-
nerer godt i. Kaplan poengterer ogsd at menneskenes persep-
sjon og preferanser ikke nadvendigvis er tilpasset de funksjoner
en meter i dagens tilvaerelse, men de funksjoner menneskene
mette under sin utviklingshistorie. Kaplan fremhever to “funk-
sjoner” i individenes persepsjon av landskapet, nemlig forstael-
se og engasjement. Ogsd dette begrunner han ut fra et utvik-
lingsteoretisk perspektiv. Kaplan hevder at disse to hensiktene
ikke nedvendigvis star i motsetning til hverandre.

Kaplan (1979) fremhever at individene synes d reagere pa milja-
et i to ulike mater. Individene reagerer i forhold til visuelle stimu-
li som et to dimensjonalt menster, og som et tre dimensjonalt
rom. Kaplan kaller forstdlseskomponenten i forhold til det todi-
mensjonale mensteret for sammenheng (coherence), og enga-
sjementskomponenten for kompleksitet. Kaplan hevder at det
er lettere & fatte et komplisert bilde dersom en kan organisere
elementene i bildet inn i et begrenset antall overordnede man-
ster. Kaplan hevder ogsd at et bilde som er variert eller kompli-
sert vil virke mer engasjerende enn et enklere bilde. Det vil vaere
mer & engasjere seg i. | forhold til det tredimensjonale rommet
kaller Kaplan forstaelseskomponenten for lesbarhet (legibility),
og engasjementskomponenten for mystikk (mystery). Begge dis-
se komponentene gar pa den usikkerhet dybden ferer inn i tolk-
ningen av det tredimensjonale rom. Lesharheten til et synsinn-
trykk gdr pa hvor lett en kan tolke informasjon om landskaps-
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rommet. Mystikk derimot gar pa i hvilken grad landskapet gir
lafte om mer informasjon dersom en fortsetter videre innover i
landskapet. Som eksempel p& mystikk i et skoglandskap kan
nevnes en svingete sti. | en svingete sti vil en fa& nye synsinntrykk
dersom en fortsatte videre innover.

S. og R. Kaplan har utviklet og forbedret teorien om informa-
sionsbehandling utfra langvarig forskning om landskapspersep-
sion og landskapspreferanser®. Arbeidene til S. & R. Kaplan
vektlegger teoribygging, men de kan vaere anvendbare i forhold
til problemstillingen friluftsliv skogbruk. Kaplan & Kaplan (1989)
ser persepsjon og preferanser som to naert sammenbundne for-
hold. Kaplan & Kaplan (1989) rapporterer blant annet preferan-
ser for landskapsutsyn som inneholder mye “mystikk” . | skog
betyr dette at folk sannsynligvis vil ha preferanser for landskaps-
elementer som eksempelvis stier som gar i buer ‘og lysninger i
tett skog.

Herzog (1984) utfarte en undersekelse av persepsjon og prefe-
ranser til aker og skog. Hensikten var & identifisere typer av mil-
j@, og de typer av inneholdskategorier som ligger bak preferan-
sene. | undersakelsen ber Herzog respondentene om a gi 100
bilder rangeringspoeng for preferanse, og for 6 variabler som
gar pa det meningsinnhold respondentene tillegger landskapet
(identifisering, sammenheng, romligheten, mystikk og bakkens
tekstur). For & gruppere hvilke landskapsdimensjoner respon-
dentene oppfattet ble bildene ved hjelp av faktoranalyse grup-
pert i tre dimensjoner. Den dimensjonen som i snitt skaret hay-
est pad preferanseskalaen var dimensjonen kalt “store traer”.

Denne dimensjonen var dominert av glissen skog med store taer. -

Majoriteten av bildene i klassen viste ogsa en tydelig sti som
gikk gjennom skogen. For de to andre landskapsdimensjonene
var preferanseskaret i snitt omtrent likt. De andre dimensjonene
var bilder tatt fra en lysning mot skogen, og bilder tatt fra sko-
gen mot en lysning. Herzog fant at for landskapsdimensjonen
store traer var variablene identifiserbarhet og mystikk positivt
korrelert og romlighet negativt korrelert til preferanse. For
dimensjonen som inneholdt bilder tatt fra en lysning mot sko-
gen var identifiserbarhet, sammenheng og romlighet positivt
korrelert mot preferanser. Den tredje dimensjon hadde ingen
klare sammenhenger mellom preferanser og inneholdsvariable-
ne.

Ruddell & Hammitt (1987) har utfert en undersakelse for & ana-
lysere personers reaksjoner pa ulike typer av kantsoner mellom
skog og englandskap. Teoretisk tar arbeidet utgangspunkt i en

3) som eksempler kan felgende referanser nevnes: Kapian & Wendt 1972,
Kaplan 1977.

teori om at slike kantsoner tilbyr en mulighet til 4 se uten a bli
sett (“the Prospect Refuge Teori”). Teorien begrunner et behov
for & se uten 3 bli sett utfra et utviklingshistorisk perspektiv,
hvor en slik preferanse ga sterre overlevelsessannsynlighet.
Ruddell & Hammitt fant at folk foretrakk utsyn hvor betrakteren
var plassert i utkanten av engen nar kanten av skogen. Minst
foretrukket var utsyn der tilskueren var plassert midt pa en stor
eng, og s& mot en fjern skogkant. Ut fra sine funn konkluderer
Ruddell og Hammitt at teorien som fremhever betydningen av a
se uten & bli sett er en for enkel teori til & forklare miljgpreferan-
sene i forhold til skogkantmiljeer. Ruddell & Hammitt foreslar a
forbedre teorien ved legge vekt pa den symbolske fluktmulighe-
ten den naerliggende skogkanten gir, samtidig som englandska-
pet gir oversikt (over eventuelle farer).

Ulrich (1983) fremsetter en teori for estetiske- og felelses-
respons ovenfor naturmiljget. | denne teorien betrakter han
folelser (affekt) og kognisjon som to uavhengige men sammen-
bundne systemer. Ulrich hevder at dersom den fglelsesmessige
responsen pd et landskapsstimuli er sterk vil den felelsesmessige
responsen overskygge den kognitive vurderingen av stimuliet.
Ulrich anser likevel at den felelsesmessige responsen pa et land-
skapsstimuli vil kunne pavirkes av personenes (kognitive) vurde-
ring av stimuli. Ogsa Ulrich vektlegger de biologiske og utvik-
lingshistoriske perspektivene i forhold til felelsesrespons, men
Ulrich ser ikke bort fra betydningen av tidligere erfaringer og
kulturell pavirkning.

| sitt arbeide vurderer Ulrich ogsd hvordan folk faktisk reagerer -
pa miljgstimuli. Utfra vurderingen av eksisterende funn og teori
setter han opp felgende punkter som han mener predikerer per-
soners landskapspreferanser:

* Kompleksiteten er moderat til hay.

* Kompleksiteten har strukturer som gir et fokuspunkt eller
ordnet menster.

* Landskapet har et moderat til heyt niva av dybde. Med dybde
mener Ulrich forhold som lysninger, synslengde, apenhet.

* Bakkeoverflaten er relativ homogen og vurderes som hen-
siktsmessig for bevegelse.

* Signal om at ny informasjon er rett utenfor synsvidden (det
Kaplan (1979) kaller mystikk).

* Tegn pa trussel er minimal.

Acking og Sorte (1973) utferte en serie undersekelser for a teste
en hypotese om at opplevelsene miljget gir kan beskrives gjen-
nom et begrenset antall faktorer eller dimensjoner. Hypotesen
ble testet ved at grupper av personer brukte semantiske ord til &
beskrive ulike miljg. Miljgene ble vist respondentene gjennom




lysbilder, store modeller og ute i terrenget. Resultatene ble
behandlet statistisk ved bruk av faktoranalyse. Undersakelsene
viste at respondentene beskrev sine opplevelser av landskapsmil-
j@ langs falgende atte dimensjoner: Kompleksitet, behagelighet,
enhet, lukkethet, potensiale, sosial status, affeksjon, og origina-
litet.

4.5 Den opplevelsesbaserte tradisjo-
nen

Den opplevelsesbaserte eller fenomenologiske tradisjonen foku-
serer pa menneske-landskapsinteraksjonen. Tradisjonen gar i

detalj inn i de enkelte person-landskapsrelasjonene og deres -

innhold. Tradisjonen vektlegger det subjektive i avgrensingen av
hva som er viktige landskapstrekk, og fremhever det unike i den
enkelte persons mate med naturmiljgene. Tradisjonen har ikke
veert interessert i & identifisere spesifikke landskapselementers
kvalitet, men & “forstd” personenes interaksjon med og opple-
velse av landskapselementene.

Typiske metoder for den opple'velsesbaserte tradisjonen er per-
sonlige dybdeintevju, bruk av dagbeker og andre i hovedsak
kvalitative metoder. Intervju kan enten skje ute i felt, men mest

vanlig er & fa respondenten til & huske tidligere opplevelser. Det:

a be personer tegne skisser av bestemte landskap, eller & fa dem
til 4 tegne mentale kart er ogsa teknikker som har vaert brukt
innen denne tradisjonen. (Daniel & Vining 1983.) Innen denne
tradisjonen har ogsa enkelte analysert billedlig eller skriftlig
kunst for finne utrykk for interaksjonen menneske-landskap
(Zube et. al. 1982).

| arbeidet med litteraturstudiet fant jeg fa arbeider knyttet til
denne tradisjonen. Daniel & Vinring (1983) nevner Kevin
Lynch’s (1960) “The image of the city”, hvor Lynch drafter per-
soners persepsjon av urbane steder. Zube et. al. (1982) nevner
arbeider av blant andre David Lowenthal. Som et eksempel pa
Lowenthal’s (1975) arbeider kan artikkelen “Past time, present
place: Landscape and memory” nevnes.

| arbeidet med litteraturseket fant jeg bare ett arbeide innen
denne tradisjonen som var knyttet til interaksjonen menneske-
skog. Oraug et. al. (1974) bruker analyse av fotografier, teg-
ninger og litteratur med motiver fra skog generelt og Oslomarka
spesielt for & finne utrykk for mulige forventninger til
Oslomarkas rekreasjonsmilje. Undersekelsen tar utgangspunkt i
hvilke opplevelsesaspekter skriftlig og billedlig kunst gir utrykk
for. Oraug et. al. analyserer de ulike kunstneriske arbeidene ut
fra opplevelsesdimensjoner som rom, variasien, tid, pavirkning,
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originalitet og emosjon. Oraug et. al. bruker denne metoden
fordi de ser de ulike kunstneriske arbeider delvis som en formid-
ler av forventninger/holdninger/normer til leserne, dels som
utrykk for de forventninger og holdninger til skogmilje generelt
og Oslomarka spesielt som er knyttet til den norske kulturen.
Hensikten med Oraug et. al. sitt arbeide er & underseke i hvilken
grad disse forventningene stemmer overens med det skogbruks-
landskapet friluftslivsuteverne finner igjen ute i skogen.
Desverre har denne sammenligningen blitt noe subjektiv. En slik
metode som Oraug et. al. benytter er nok ikke representativt for
flertallet av arbeidene innen den fenomenologiske tradisjonen.
Arbeidet er derimot heller ikke helt atypisk. Zube et. al. (1982)
nevner analyse av skjgnnlitteratur som en metode som brukes
innen den fenomenologiske tradisjonen.

4.6 En vurdering av de ulike tradisjo-
nene

De ulike tradisjonene for vurdering av landskapskvalitet har alle
svake og sterke sider. Ekspert tradisjonen er relativt kostnadsef-
fektiv, og kan vaere hensiktsmessig dersom den anvendes ut fra
kunnskap om hva eventuelle méalgrupper anser som landskaps-
kvalitet. Tradisjonen kan derimot etter min mening ikke benyttes
i forskning om personenes landskapsopplevelse.

Styrken til den psykofysiske forskningstradisjonen er metodens
anvendbarhet i forhold til forvaltningen. Metoden maler perso-
ners verdisetting av ulike fysiske landskapsegenskaper. Disse
verdisettingene kan s& danne et grunnlag for hvordan en velger
a forvalte omradene.

Det er likevel enkelte begrensninger knyttet til den psykofysiske
tradisionen. Gyldigheten til arbeidene innen tradisjonen begren-
ses av den endimensjonale maling av respons pa landskapssti-
muli. Dersom hensikten er & kunne predikere preferanser i for-
hold til grad av landskapskjennhet kan angrepsvinkelen ha god
validitet. Dersom hensikten med undersakelsen er & predikere
atferd i en bestemt type landskap, eller mulige goder som ulike
landskaper gir rekreasjonsbrukerne, kan validitetsproblemet
vaere noe starre (Daniel & Vining 1983).

Det er ogsa begrensinger pa hvilke generaliseringer en kan gjere
ut fra psykofysiske modeller. En kan ikke benytte prediksjons-
modellene til & predikere preferanser til landskan med andre
landskapsegenskaper enn det landskapet modellen ble utarbei-
det fra. Dette har sin bakgrunn i de psykofysiske modellenes
mangel pa teoretisk fundamentering. Tilnaermingen prioriterer
prediksjon fremfor forklaring. (Ribe 1990.)
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Psykologiske modeller vektlegger teoretisk forklaring av indivi-
denes vurdering av miljget. Tilnaermingen forseker & beskrive
hvordan folk evaluerer og organiserer visuell informasjon, og
hvordan tidligere erfaringer pavirker denne prosessen.
Svakheten med denne tilnermingen er at den er lite anvendbar
for praktisk prediksjon av konsekvensene av landskapsforvalt-
ning (Ruddell et. al. 1989). Dette problemet kommer av den
abstrakte natur til mange av de variablene som benyttes i den-
ne typen modeller. Som eksempel kan nevnes begrepene lese-
lighet og mystikk (Kaplan & Kaplan 1989). Det er vanskelig &
omforme disse variablene til malbare standarder det kan forval-
tes etter.

Ruddell et. al. (1989) forseker & bygge en bro mellom den psy-
kofysiske og den kognitive tradisjonen. Han deduserer variablen
visuell penetrasjon som er en fysisk malbar variabel, utfra to psy-
kologiske teorier. Med visuell penetrasjon menes enkelt sagt
synsrekkevidde (eksempelvis hvor langt inn i en skog en kan se
fra et punkt for traerne helt stenger utsikten). Denne variablen
tester Ruddell et. al sd etter tradisjonelle psykofysiske metoder,
og finner at den har stor prediksjonsverdi for landskapspreferan-
sene. Ulrich (1983) kommenterer ogsa indirekte forholdet mel-
lom de to tradisjonene i en kommentar til Daniel & Schroeders
(1979) modell for prediksjon av preferanser til skogmiljget (som
han beremmer). Ulrich hevder at variabler i modellen som ned-
fallende trzer, kvist og treavfall pa bakken m.m. egentlig er “sur-
rogater” for landskapskompleksitet. Ulrich sier likevel at en
modell som den til Daniel & Schroeder er nyttig i et forvaltnings-
perspektiv, fordi den relaterer preferansene direkte til landskaps-
egenskaper som kan pavirkes av forvaltning og skogbruk. Det
behever derfor ikke vaere motsetning mellom psykofysiske og
kognitive modeller. | noen situasjoner kan psykofysiske modeller
vaere velegnet, mens det i forhold til andre problemstillinger kan
vaere riktigere benytte kognitive modeller.

En annen fordel med kognitive metoder er at en kan unnga den
endimensjonale malingen som den psykofysiske tradisjonen
bygger pa. Gjennom & underseke hvordan folks forestillinger
om ulike miljger kan en fa et bilde av hvordan individene vurde-
rer landskapet i forhold til ulike typer aktiviteter og situasjoner.

Den opplevelsesbaserte tradisjonen fokuserer pa den enkelte
interaksjon mellom menneske og miljg. Dette betyr at denne
tradisjonen vil kunne fange inn hvordan personene opplever
landskapet mens de utever bestemte aktiviteter i bestemte mil-
je. En svakhet med tradisjonen er at den i stor grad bygger pa

ruk av kvalitative metoder hvor resultatene i liten grad kan
generaliseres (Grenmo 1982). Slike metodeproblemer ber likeve!
kunne overvinnes ved en kombinasjon av kvalitative oa kvantita-

tive undersakelser. Det kan ogsa stilles spgrsmal om generalise-
ring alltid ber vaere en malsetting.

Hvordan egner si de ulike tradisjonene seg til 4 undersake vare
problemstillinger, nemlig forholdet mellom friluftsliv og skog-
bruk. Det finnes sannsynligvis ikke noe enten eller svar pa dette
sparsmalet, Etter min menig har de ulike tradisjonene ulike
anvendelsesomrader, og hvilken tradisjon en arbeider innen vil
avhenge av hvilke formal forskningen har. For forholdet mellom
friluftsliv og skogbruk vii det fra et forvaltningssynspunkt vaere
nyttig & kunne knytte folks verdisettinger til bestemte miljgegen-
skaper. Det vil likevel vaere behov for en bedre forstaelse av indi-
videnes forestillinger om miljget og hvordan disse eventuelt vari-
erer mellom ulike personer og situasjoner. For 4 fa en slik forsta-
else ma en bygge pa metoder innen den kognitive og opplevel-
sesbaserte tradisjonen.
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5 Fritidsbrukernes holdninger
til skogsmiljoet

“Beauty is in the eye of the beholder”

Margaret Wolfe Hungerford.

5.1 Innledning

En rekke undersakelser er gjort av personers preferanser til
skogmiljget. | dette kapittelet vil vi referere en del av de funn
som er gjort i disse undersekelsene. | en slik oversikt er det van-
skelig a gi en fullstendig oversikt over all relevant litteratur. Det
kan finnes relevant litteratur som ikke er referert. | arbeidet med
oversikten ble det forsekt & gi et bredt og representativt over-
blikk.

For & forvalte skoglandskapet for friluftsliv, er det et behov for &
kunne predikere friluftslivsutevernes landskapspreferanser. To
typer av faktorer kan benyttes for & predikere om personer
synes en skog er god, vakker eller egnet til friluftsliv:

1. Faktorer knyttet til de fysiske miligegenskapene ved/ skogen.
2. Sosiale og psykiske faktorer ved personene som opplever
landskapet.

En slik inndeling benyttes her for & gi enn oversikt over eksiste-
rende kunnskap om folks holdninger til skog og skogbruksland-
skapet.

5.2 Holdningene til egenskaper ved
skogmiljoet

5.2.1 Hogst og hogstflater

Norske arbeider

Haakenstad (1972) har utfert et av de ferste arbeidene i Norge
som underseker friluftslivsutevernes reaksjoner pa skogbruket.
Hans undersekelse benyttet to ulike undersgkelsesdesign, nem-
lig sparsmal i felt knyttet til bestemte hogstfelt, og utsendelse av
sparreskjemaer. Reaksjonen pa flatehogst, hogstflater med fra-
trehogst og gruppehogst med naturlig foryngelse ble undersakt
i felt. Fra feltundersgkelsen kan felgende hovedfunn nevnes:
Noe over halvparten av de spurte oppfattet hogstflatene etter
flatehogst som skjemmende i landskapet. Andelen med denne
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oppfatningen steg dersom flaten okte i areal, var darligere til-
passet terrenget, og hadde mer kvistavfall. Majoriteten av de
besgkende mente ogsd at flere traer skulle vaert satt igjen pa fla-
ten, at flere smaklynger med ungskog burde bli stidende etter
hogst. Furu var det treslag flest ansket skulle bli satt igjen pa fla-
tene.

Gruppehogst (hogst pd mindre arealer) med naturlig foryngelse
fikk en mer positiv reaksjon. Majoriteten av de spurte mente
denne hogstformen gjorde landskapet mer variert og tiltalende,
mens bare mellom 20-25% synes dette var en skjemmende
form for skogbehandling. Majoritetene mente ogsa at de enhe-
tene skogen var bygget opp av var passe store.

De som ble intervjuet ved hogstflater med gjensatte fratre had-
de ogsd en positiv reaksjon. Flertallet mente at disse gjorde
landskapet mer variert og tiltalende. De besgkende ansad at
antallet gjenstdende furuer (fratraer) og sterrelsen pa de ensar-
tede skogpartiene var passende. De utvalgte eksemplene pa
hog'stﬂater med fretreer er relativt gamle, med forholdsvis stor
ungskogen. Dette gjer at de eksemplene som benyttes ikke kan
sies & vaere typisk for denne hogstformen. Dette ma ses pa som
en svakhet ved undersakelsen. Interessant er det ogsa at ved et
av disse eksemplene reagerer de besskende mot at ungskogen
sto for tett.

Haakenstad fant ogsd at de besekende i Oslomarka generelt
foretrakk at skogen forynges gjennom mange sma flater frem-
for enkelte store flater. Noe over halvparten av de besgkende
foretrakk ogsa foryngelse ved planting.

Undersgkelsen til Haakenstad kan kritiseres for at det ikke er de
samme variablene som males for de ulike hogstformene. Det er
ogsd ulike utvalg som er intervjuet ved de ulike hogstflatene,
men det draftes ikke om disse utvalgene er systematisk forskjel-
lige.

Lind et. al. (1974) fant at flertallet blant friluftslivsuteverne i
Oslomarka ansd det som negativt & ga over en hogstflate om
sommeren (62%). Det & gd over en hogstflate om vinteren ble
ansett som negativt av 38%, men s& mange som 31% opplev-
de dette som positivt. Utsyn over “vide omrader med hogstfla-
ter” ble derimot vurdert som negativt av et flertall av utvalget
(70%).

Simensen & Wind (1990) spurte friluftslivsuteverne i en ser-
norsk fiellskog hva de forbandt med snauhogst. De forhold flest
forbandt med snauflater var: Mye kvist og stubber (28%), de
odelegger naturen, negativ for dyreliv og gjer omradet trist
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(26%), Stygt a se pad (16%), positiv naeringsvirksomhet (8%),
Mye baer (6%) og dpent og oversiktlig (5%).

Andreassen (1982) fant i sin undersgkelse i Trondheim bymark
at 50-60% svarte at antallet hogstflater var “passe”. Samtidig
var det flere som mente at det var for mange hogstflater (ca
1/4), enn for f&. Ogsa Garnes og Winther (1991) finner i en
landsomfattende undersekelse (totalbefolkningen) at relativt
mange stilte seg neytrale eller ikke tok standpunkt til pastanden
om at “det er for mange hogstflater der de ferdes”. Det var fle-
re som var uenig i pastanden (ca 29%) enn som var enig i
pastanden (ca 14%). Garnes & Winther fant derimot at pa
@stlandet var det feerre som var helt uenige i pastanden (18%)
enn i resten av landet (42% pa Ser-Vestlandet og 35% i
Trendelag/Nord-Norge).

Aasetre (1991) fant at majoriteten av friluftslivsutaverne i Skien
@stmark oppfattet gkt bruk av flatehogst som et alvorlig pro-
blem for friluftslivet.

Utenlandske arbeider
Hultman (1983) fant stor variasjon i hvordan den svenske “all-
mennheten” bedemmer ulike typer av hogstflater. Hans under-
sekelser indikerer at flater med gjensatte fretraer foretrekkes
. fremfor helt bare hogstflater. Det finnes likevel sannsynligvis en
starrelsesgrense, fordi meget store hogstflater med fratraer ble
rangert likt med mindre apne hogstflater. Sammenlignes ulike
typer hogstflater med fretre, blir flater hvor foryngelsesproses-
sen er godt synlig rangert hayere enn flater hvor foryngelsespro-
sessen ikke synes. Hogstflater med stubbebryting er de flater
som i Hultman's undersgkelse bedemmes mest negativt
(Hultman 1983). Hultman fremhever at det er vanskelig & avgje-
re om denne vurderingen kommer av at fremkommeligheten
anses som lav, eller om det ligger en estetisk vurdering bak.

Hultman (1983) fant at blendhogsts-lysninger bedgmmes
relativt sett forskjellig. Et bilde med en gammel blende med
langt kommet foryngelse bedemmes relativt hayt, mens en yng-
re blende (ferske spor blant annet med kvist) rangeres lavt.
Hultman fant at lysninger i hogstmoden skog ble rangert heyt.
Forskjellen mellom de to typene av blendhogst luker kan ha noe
med hvordan dpningen i skogen fortolkes. Tolkes de som hogst-
flater kan dette anses som negativt, mens enn tolkning som en
mer “naturlig” lysning i skogen anses som positivt.

Hultman (1983) fant at hogstflater var den &rsak som oftest
medfarte at uteverne felte seg forstyrret eller medfarte irritasjon
i de skogomradene de besgkte.

Kardell & Mard (1989) gjennomfarte en undersakelse av hvor-
dan bestemte grupper reagerte pd fem ulike hogstflater.
Reaksjonen pa 3 av flatene ble malt i 1976 & 1988. Under-
sekelsen ble hovedsakelig utfart i felt, hvor en gruppe respon-
denter vurderte ulike skogutsnitt utfra fem par av motstaende
adjektiv (som: naturlig-unaturlig, merk-lys). ‘Respondentene
besvarte ogsa et enkelt sperreskjema. Falgende funn kan nev-
nes; Nye hogstflater (en markberedt flate og en med stubbebry-
ting) bedemmes mer negativt enn gamle. For de tre flatene som
ble bedemt i 1976 & 1988 fikk de to hogstflatene med stubbe-
brytning en klart mer positiv bedemming i 1988 enn i 1976. En
vanlig hogstflate (uten stubbebrytning eller markberedning) ble
vurdert svakt mer negativt i 1988 enn i 1976. Den flaten som
fikk den mest positive vurderingen var en flate med naturlig for-
yngelse av furu. Kardell & Mar vektlegger fremkommeligheten
for & forklare hvorfor nye hogstflater med markberedning/stub-
bebryting relativt sett bedemmes negativt.

Schroeder et. al. (1990) rapperterer resultater fra en undersakel-
se pa hvordan ulike grupper reagerer pa ulike typer flatehogst.
Undersekelsen baseres pa eksperimentell flatehogst i furuskog i
Michigan (USA). Ulike grupper ble vist en rekke hogstflater med
varierende sterrelse og mengde hogstavfall p& bakken. | under-
sekelsen ble (i snitt) hogstflater av mellomsterrelsen (4-10 acers)
vurdert & ha heyest landskapskvalitet, mens sma og store hogst-
flater ble gitt lavere landskapskvalitet. Undersgkelsen indikerer
imidlertid at forholdet mellom folks preferanser og flatesterrel-
sen er relativt komplisert. Ulike grupper vurderte flatesterrelsen
ulikt, mengden hogstavfall p& bakken pavirket ogsé hvordan fla-
testarrelsen ble vurdert. For & gjere det ennd mer komplisert ble
det ogsd identifisert at ulike grupper vurderte den samlede
effekten av hogstflater og hogstavfall ulikt.

Kenner & McCool (1985) fant positive effekter av tynningshogst
pa folks vurdering av skogens skjennhet. Disse funne var under
forutsetning av at kvist og annet hogstavfall ble ryddet opp (se
0gsa 5.6). Ribe (1990) hevder ogsd utfra en litteraturoversikt at
tynning eker landskapsskjennheten. Vodak et. al. (1985) fant at
i levskog i @stre USA fortrakk folk lett tynning fremfor kraftig

tynning.

5.2.2 Ungskogspleie

Norske arbeider

Haakenstad (1972) fant at litt over halvparten av de spurte fore-
trekker spredt ungskog. F& (4-2%) foretrekker tett ungskog,
mens en relativ stor gruppe stilte seg likegyldig til dette spars-
malet.
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Garnes & Winther (1991) fant i en landsomfattende undersakel-
se- at det var flere som var uenige i pastanden “det er for mye
spraeyting i skogen der jeg ferdes”, enn det var personer som var
enige. Mange viste ikke hvordan de skulle forholde seg til denne
pastanden (44% svarte vet ikke).

Lind et. al. (1974) ) spurte om friluftslivsutavernes holdninger til
tett planteskog. Dette forholdet omtales under 5.4. (skogens
alder).

Utenlandske arbeider

I Hultman (1983) rapporteres at mekanisk ryddet ungskog
ikke vurderes hverken som spesielt lite eller godt egnet til fri-
luftsliv. Hultman fant at mekanisk pleiede bestand vurderes mer
positivt dersom det gikk en sti gjennom bestanden, eller dersom
kvisthogstavfall var nedbrutt. Hultman fant at kjemisk pleiede
ungbestand kan rangeres hayere en mekanisk pleiede bestand,
men dersom det i en ungskogbestand er betydelige spor etter
sprayting i form av dede stdende bjerker rangeres disse lavest
av alle ungskogsbestander. Hultman fant at majoriteten av
respondentene var negative til spreyting. Omtrent halvparten av
respondentene mente at sprayting burde stoppes helt. Hultman
(1983) fant videre at yngre tynningsbestander i hovedsak ble
rangert relativt lavt. Et unntak var en bjerkebestand som ble
ansett mer positiv enn bartrebestandene.

Koch & Jensen (1988) fant at dansker betrakter kjemisk ung-
skogspleie mer negativt enn mekanisk. Han fant ogsd at relativ
stor planteavstand ble foretrukket.

5.2.3 Traernes alder og sterrelse

Norske arbeider

Haakenstad (1972) fant at majoriteten av de besgkende i
Oslomarka @nsket skog med en variert alderssammensetning.
Lind et. al. (1974) fant at brukerne av Oslomarka opplevde skog
med variert starrelse som noe positivt. Andreassen (1982) had-
de omtrent tilsvarende funn i Trondheim bymark. | hans under-
sekelse var skog med en variert alderssammensetning klart den
skogstrukturen som ble rangert hayest. Bare ungskog, eller bare
gammelskog var de aldersstrukturene flest rangerte lavest.

Lind et. al. (1974) fant at flertallet i en undersgkeise blant fri-
luftslivsbrukerne av Oslomarka opplevde utsyn over gammel-
skog som noe positivt (73%). A ga i gammel granskog ble ogsa
opplevd positivt av flertallet (63%). Det var omtrent like mange
som opplevde det som positivt (37%), enn som negativt (41%)
d gd i en tett planteskog.
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Garnes & Winther (1991) fant i en landsdekkende undersakelse
at nesten halvparten av de spurte er enige i utsagnet “jeg fore-
trekker & ferdes i gammel skog fremfor ungskog”. Fa var uenige
i utsagnet, men ganske mange var ngytrale.

Utenlandske arbeider

Hultman (1983) fant at urskog ble rangert lavt i forhold til
egnethet for friluftsliv. Hultman hevder at dette kan komme av
den store mengden vindfelte traer. Denne typen miljger var i
Hultman’s undersakelse representert av miljger hvor skogbun-
nen var dekket med flere store blokker, noe som kan ha gitt
inntrykk av lav fremkommelighet. Det var ogsa pafallende hay
varians i vurderingen av urskogens egnethet for friluftsliv. |
Hultman's undersakelse falt @vrige bestander med gamle traer i
den mellomste eller @vre delen av rangeringsskalaen. Hultman
(1983) fant at dpen gammel furuskog pa blokkmark ble vurdert
relativt hayt i forhold til egnethet for friluftsliv. | funnene til
Hultman (1983) kan det spores en viss tendens til at eldre traer
bedemmes mer positivt enn yngre, men det var stor spredning
innen samme aldersgruppe. Ogsa Koch & Jensen (1988) vurde-
rer ut fra sin undersekelse at urskog ikke er den ideelle rekrea-
sjonsskog.

Koch & Jensen (1988) fant at eldre levskog var mer populaer
enn yngre, men for barskogen fant de ingen slik sammenheng.
Koch & Jensen fant ogsa at eldre bekebestand og eldre edel-
granbestand med et sjikt av naturlig foryngete ungtraer ble fore-
trukket fremfor bestander bestdende bare av eldre treer.

Pukkala et al. (1988) har i Finland gjennomfart en undersakelse
av ulike bestanders landskapsskj@nnhet og egnethet for frilufts-
liv. Metodisk var undersgkelsen basert pa rangering av lysbilder
og computergrafikk. Pukkala et. al. fant at store og gamle traer
ble vurdert som vakrere og bedre egnet til friluftsliv enn yngre
traer. Pukkala et. al. fant ogsa at alder pavirket hvilke treslag
som ble rangert heyest. Savolainen & Kellomaki (1984) fant i en
lignende undersekelse at rangeringen av bestandens landskaps-
skjgnnhet skte med dens alder. Det var ogsa en klar sammen-
heng mellom hey landskapsskjennhet og skende suksesjons-
trinn.

Rudis et. al. (1988) fant i undersekelse av landskapspreferanse-
ne til furuskog i Sydstatene (USA) at ekende tetthet av store
(hogstmodne) traer var positivt korrelert med vurderingen av
landskapskvaliteten, mens det motsatte var tilfeliet med tetthe-
ten av smd treer. Lignede funn rapporteres av Buhyoff et. al.
(1986) fra samme omradet. Brown & Daniel (1986) fant at i
“Ponderosa” furuskog var vurderingen av landskapsskjennhet
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positivt korrellert med antallet store furuer. Ribe (1989) sier ut
fra eksisterende litteratur at store traer er en positiv faktor som
oker landskapskvaliteten. Ribe hevder videre at det sannsynligvis
finnes et optimalt niva for antallet store traer.

5.2.4 Skogens tetthet

Norske arbeider
Haakenstad (1972) fant at majoriteten av uteverne foretrekker

skog med enkelte lysninger fremfor helt tett skog eller helt glis- -

sen skog. Majoriteten” (92-96%) av respondentene i
Haakenstads undersakelse svarte ogsa at de alltid eller av og til
oppsekte slike dpninger i skogen. Ogsa Andreassen (1982) indi-
kerer at friluftslivsuteverne foretrekker skog med lysninger eller
apent lende (sparsmalsdesignet vanskeliggjer her tolkningen).
Garnes & Winther (1991) fant at 33% i en landsomfattende
undersakelse var relativt enige i pastanden om at plantet skog
star for tett (der de ferdes), mens ca 22% var relativ uenige i
pastanden. Mange forholdt seg neytrale til pastanden, og hele
20% svarte vet ikke. Lind et. al. (1974) fant at flertallet i en
undersgkelse fra Oslomarka ans& apninger i skogen som noe
positivt. Det @ komme til en dpen setervoll ble opplevd som
positivt av 91%, mens det & g& over en dpen slette ble vurdert
positivt av 78%. Det var ikke noen klar tendens i om tett plante-
skog var positiv eller negativ.

Haugan (1976) fant i sin undersekelse fra Merkedamsomradet i
Vestfold at foryngelsesflater/plantefelt for et klart flertall (81%)
ikke endrer omrddets attraktivitet. 17% mente at plantefelt
reduserte omradets attraktivitet, mens f& mente at disse okte
attraktiviteten. Lind et. al. (1974) fant at det var omtrent like
mange som opplevde det som positivt (37%), enn som negativt
(41%) & ga i tett planteskog. | Lind et. al. sin undersakelse var
det enn starre del av utvalget som opplevde det som positivt &
ga i tett og ensartede granomrader (49%), enn det var som
opplevde dette som negativt.

Utenlandske arbeider

Savolainen & Kellomaki (1984) fant en sammenheng mellom
vurdering av landskapskvalitet og synsvidden til betrakteren. |
undersekelsen gkte vurderingen av landskapskvalitet opp til en
viss synsvidde (40-50m), for s& & minske igjen. Flere utenlandske
artikler papeker betydingen av at en i skogen har en synsvidde
(Rudis et. al. 1988, Ruddell et. al. 1989). Dette faller sammen
med bade de norske undersakelsene som fremhever betydning-
en av lysninger. Ogsa Ulrich (1983) fremhever betydningen av
lysninger og en viss synsvidde (dybde).

Ribe (1989) hevder utfra eksisterende litteratur pa feltet at det
finnes en optimal tetthet for skogbestandene, mens skog med
hey eller lav tetthet har lavere landskapskvalitet.

5.2.5 Kvist, vindfall og hogstavfall pa skogbunnen

Norske arbeider

| Haakenstads undersakelse fra Oslomarka reagerte uteverne
negativt pd snauflater med mye hogstavfall. Haakenstad hadde
desverre ikke sparsmdl direkte knyttet til mengden hogstavfall.
Lind et. al. (1974) drefter i hvilken grad hogstavfall og om redu-
sert fremkommelighet pa hogstavfallet medferer at mange rea-
gerer negativt pa store hogstflater.

Lind et. al. (1974) fant at majoriteten vurderte det & se en
kronglete tarrfuru som positivt.

Utenlandske arbeider

Hultman (1983) fant at urskog med mye vindfeller og kvistavfall
ble rangert relativt lavt. Koch & Jensen (1988) fant at dansker
vurderer skogbilder med kvister og hogstavfall mer negativt enn
bilder uten. Koch & Jensen fant at folk foretrakk bilder av beke-
skog uten dede treer. Ogsa Savolainen & Kelloméki (1984) fant
at hogstavfall var en av de faktorene som klarest reduserte land-
skapsskjgnnheten.

Mange nordamerikanske undersekelser har ogsé funnet at folk
synes kvist og hogstavfall pa bakken reduserer skogens
skignnhet. Artur (1977) fant at uteverne hadde heyest preferan-
ser til naturlig milje og/eller miljg med lite kvist pa bakken. | en
studie av effektene av tynningshogst gjorde Kenner & McCool
(1985) lignende funn. Vodiak et. al. (1985) fant i en studie fra
levskogs-omradene | @stre USA at dede og nedfallende tre var
en av de faktorene folk reagerte mest negativt pa. Ogsa andre
undersgkelser har funnet at dede og nedfalte traer, kvist og
hogstavfall har en negativ effekt pa landskapspreferansene
(Schroeder & Daniel 1981, Brown & Daniel 1986). Rudis et. al.
(1988) fant derimot at en begrenset mengde dede og nedfalle-
ne traer hadde en positiv effekt pa landskapspreferansene.

Oqsé Schroeder et. al. (1990) fant at hogstavfall i hovedsak gir
en sterk negativ effekt. Schroeder et. al. fant imidlertid at effek-
ten av hogstavfall pd opplevd landskapskvalitet, varierte med
sterrelsen pd hogstflatene og mellom ulike grupper. Under-
sekelsen indikerer tilogmed at enkelte grupper (friluftslivsbruke-
re | omradet) for enkelte flatestarrelser faktisk anser at hogstav-
fall eker landskapskvaliteten. Likevel er kvist, hogstavfall og
vindfeller i de fleste undersekelser negativt korrelert med folks
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vurdering av landskapskvalitet. Ribe (1990) sier utfra en littera-
turoversikt at hogstavfall ma anses som en negativ faktor i for-
hold til landskapskvalitet.

Ulrich (1983) fremhever fra en litteraturstudie ogs4 den negative
vurderingen som blir funnet angdende kvist, hogstavfall og ned-
falte treer. Ulrich forseker & sette dette i sammenheng med psy-
kologisk teori, og hevder at uryddig grunn reduserer landska-
pets lesbarhet. Miligpsykologisk forskning indikerer at lesbarhet
pavirker vurderingen av landskapskvalitet (Ulrich 1983).

5.2.6 Treslag

Norske arbeider

Haakenstad (1972) fant at majoriteten av de besekende i
Oslomarka foretrekker blandet bestand av barskog og levskog.
Fa foretrakk rein levskog. Ogsd Andreassen (1982) fant at fri-
luftslivsuteverne i Trondheim bymark foretrekker en blandings-
skog med bartraer og levtraer. De som gnsket en 50/50 blanding
var den sterste gruppen, men det var ogsa en betydelig gruppe
som ensket en blandingskog men med overvekt av bartreer.
Lind et. al. (1974) fant i en undersekelse blant friluftslivsbruker-
ne av Oslomarka at majoriteten sa positivt pa innslag av levtraer
i skogen.

Haugan (1976) spurte i sin undersgkelse fra Merkedamsomradet
om hva slags skogstype uteverne foretrakk. De skogtypene flest
foretrakk var “blandingskog” (43%) og “furuskog” (27%).
“ungskog/plantefelter”, levskog og myromrader var de skogty-
pene faerrest foretrakk.

Haakenstad (1972) fant at et flertall i hans undersakelse ikke
onsket omrader med utenlandske treslag. Bare en liten gruppe
pnsket slike treslag, mens en ganske stor gruppe (29%) stilte
seg likegyldige til sparsmalet. Andreassen (1982) fant at blant
hans respondenter fra Bymarka i Trondheim var det omtrent lik
fordeling mellom de som var positive (38%), de som var negati-
ve (30%) og de som stilte seg likegyldige (32%) til forholdet.
Forskjellene mellom de to undersakelsene kan skyldes reelle for-
skjeller (geografiske ulikheter, eller fordi undersakelsene er gjort
ved forskjellig tidspunkt), eller metodiske forhold. | Andreassens
undersgkelse ble det gitt opplysninger om utbredelsen av frem-
mede treslag i Trondheims bymark.

Utenlandske arbeider

Kardell & Wallsten (1989) har gjennomfart en undersakelse om
hvordan enkelte grupper svensker opplever matet med Pinus
contorta (Kontorta furu er et fremmed treslag i svensk flora).
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Undersekelsen ble utfart i felt hvor en gruppe respondenter vur-
derte ulike skogutsnitt utfra fem par av’ motstdende adjektiv
(som: naturlig-unaturlig, merk-lys). Skogutsnittene bestod av
gran-, furu-, blandings- og kontortabestander. Felgende resulta-
ter fra undersekelsen kan nevnes: Kontortabestandene oppleves
som lysere og mer unaturlig en de andre bestandene. | forhold
til trivelig-utrivelig, og fremkommelig-ufremkommelig vurderes
ikke konkortabestanden annerledes enn andre bestander.
Kardell & Wallsten fant heller ingen slike forskjeller i hvordan
bestandenes egnethet for friluftsliv ble vurdert. En blandingsbe-
stand (gran & bjerk) var den bestanden som klarest skilte seg ut
(negativt) i forhold til vurdering av egnethet for friluftsliv. Denne
bestanden ble ogsd vurdert som mindre fremkommelig. Kardell
& Wallsten fant at selv om respondentene i felt ikke rangerte
konkortabestanden som mindre trivelig en de andre bestande-
ne, sa sa flertallet seg enig i pastanden om at det er triveligere a
vaere i en vanlig svensk skog enn en skog med kontortafuru.

Koch & Jensen (1988) fant at dansker foretrekker blandingsskog
av bade lev- og bartraer, men med mest levtraer. Skog med bare
levtraer “blir foretrukket fremfor skog med bare bartreer.
Bokeskog ble foretrukket fremfor annen levskog.

Pukkala et al. (1988) fant i en finsk undersekelse at furu og
bjerk ble rangert heyere enn gran. De fant heller ikke at blande-
de bestand ble rangert heyere enn reine furu- eller bjarkebe-
stand. Pukkala et. al. fant ogsa at preferansene for ulike treslag
endret seg med deres alder. Unge bestand av furu og bjerk
rangeres ikke heyere enn unge granbestand. Reine bestand av
gammel furu ble rangert hayt i forhold til egnethet for friluftsliv,
mens gamle bjerkebestander ble vurdert heyest i forhold til
landskapskvalitet. Savolainen & Kelloméki (1984) fant at bjerke-
bestander har hgyere landskapskvalitet enn bade furu- og gran-
bestander.

5.2.7 Stier og veier

Norske arbeider

Andreassen (1982) spurte friluftslivsuteverne i Trondheims
bymark om deres holdninger til antallet veier, brede stier, mer-
kede stier og umerkede stier. Over 50% svarte at antallet
veier/stier var passende. For bilveier og brede stier var det
omtrent 70% som svarte at dagens antall var passe. For merke-
de stier og umerkede stier var det mellom 50 & 60% som synes
antallet var passe. F& synes det var for fa bilveier og brede stier,
mens 28% og 20% synes det var for mange bilveier og brede
stier. Merkede stier var det derimot 43% som synes det var for
f4 av. Andelen som synes det var for mange merkede stier var
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liten. Mestvedt (1984) fant i sin undersekelse fra Trondheim
bymark to ar senere omtrent de samme holdningene til antallet
veier og stier. Mestvedt spurte ogsa om holdningen til antallet
preparerte skileyper. Han fant at over 50% synes antallet var
passe. Det var omtrent 30-40% som synes antallet preparerte
leyper var for fa, fa synes antallet var for hayt.

Mestvedt (1984) hadde med sparsméal om i hvilken grad ulike
veier passet inn i landskapet. Sparsmalet var relatert til de ulike
intervjustedene som ble brukt i undersgkelsen. Et klart flertall
(81%) oppfattet at de veiene de ble spurt om var tilpasset land-
skapet. Et usikkerhetsmoment er selvsagt knyttet til hvor repre-
sentative intervjustedene var for veinettet. P4 sparsmal om hva
som gjer at veier ikke er tilpasset terrenget fikk vegdekke 29%,
grafter 29%, skjeeringer 18%, kurver 7% og annet 4%.

Lind et. al. (1974) fant at majoriteten av friluftslivsuteverne i en
undersekelse fra Oslomarka mente at det var positivt & ga pa en
‘'skogssti, p& skogbunn av lyng og mose og en gammel kjerreveg
(fra 95% til 88%). Det var flere som opplevde det som positivt
(48%) enn negativt (29%) & ga pa en skogsbilvei som var tilpas-
set terrenget. En skogsbilvei som er “sprengt ut i terrenget” ble
derimot opplevd som negativt av majoriteten av utvalget (84%).
| en medlemsundersekelse i foreningen til ski-idrettens fremme
(1980) oppfattet flertallet (59%) at skogsbilveier ikke er til sje-
nanse. Svaert fa (5%) mente at skogsbilveiene var til mye sjenan-
se. Lignende holdninger fremkommer ogsd blant medlemsmas-
sen i senere undersakelser (MMI 1987, 1930).

Haugan (1976) fant i sin undersekelse at nesten halvparten
mente at flere skogsveier i omréddet medfarte ingen forskjell i
omradets attraktivitet som friluftslivsomrade. Det var i Haugans
undersekelse flere som mente at flere skogsveier ville gjere
omradet mer attraktivt enn mindre attraktivt (35 mot 16%).

Simensen & Wind (1990) fant derimot at i et fjellskogsomréde
oppfattet et flertall pa 54% det som negativt at det bygges nye
skogsbilveier, mot 26% som sa dette som positivt.

Garnes & Winther (1991) fant i en landsomfattende undersakel-
se at flertallet av de spurte var uenig i en pastand at det er for
mange skogsbilveier der de ferdes, bare 11% er helt etter delvis
enige i denne pastanden.

Haakenstad (1972) fant at majoriteten av hans respondenter
mente at ingen skogsbilveier (i Oslomarka) burde &pnes for
motorisert ferdsel,

Ser en pa folks holdninger til kjgreskader fant Garnes & Winther
(1991) at mange (47%) var enige i at det er lite hjulspor etter
skogsmaskiner der de ferdes, f& var uenige i en slik pastand.
Folk pa @stlandet var derimot i mye mindre grad enn resten av
befolkningen enige i dette (24-25% helt enige pa @stlandet
mot 48% pa SerNVestlandet og 41% i Trendelag/N-Norge).
Garnes & Winther fant ogsa at flertallet (58%) var enige i at sti-
ene der de ferdes var lite gdelagt av skogsdriften. Ogsa i forhold
til denne pastanden fant Garnes & Winther klare regionale for-
skjeller. Folk pa @stlandet var i mindre grad helt enige i pastan-
den enn resten av befolkningen (39% i Oslo/Akershus 36%
gvrige @stland, mot 51% pa Ser-Nestlandet). Mestvedt (1984)
fant at blant et utvalg av friluftslivsuteverne i Trondheim Bymark
var det 30% som la merke til spormerker etter skogbruket.

Mestvedt (1984) fant ogsd at et flertallet (78%) svart nei pa
sparsmal om de legger merke til noe trafikk pa vegene i forbin-
delse med skogsdriften, mens 20% svarte bekreftende pa dette
sparsmalet. PA spersmal om hva en mener om trafikknivaet i
forbindelse med skogsdriften stiller 51% seg likegyldig, mens
41% svarer passe. Dette er selvsagt ikke overraskende utfra den
lave andelen som har merket trafikken fra skogbruket. Mestvedt
(1984) spurte ogsa friluftsutaverne i Trondheim Bymark hva de
forbandt med nye skogsbilveier. Her krysset 43% av for snau-
hogde flater, mens variert skog, ungskogsfelt og gammelskog
fikk mellom 21 og 16%. (Det ber her bemerkes at faste svaral-
ternativ ble brukt.)

Mestvedt (1984) spurte friluftslivsutevere i Trondheim om hvor
trivelig de opplevde veien de gikk pa. Uteverne ble ogsd bedt
om & angi hva ved veien som var trivelig/utrivelig. Et flertall
(54%) oppfattet den veien de gikk pad som mest trivelig,
omtrent en tredjedel ansd den som trivelig, mens 9% ansa den
som lite trivelig. Som trivelige aspekter ved veiene ble variert
vegetasjon, rikt pa naturformasjoner og utsiktspunkt fremhevet
av flest. Som utrivelige aspekter krysset mange av for fattig pa
bygningskultur, dyre/fugleliv og utsiktspunkt. (Det ber nevnes at
faste svaralternativ uten en annet rubrikk ble benyttet.)

Utenlandske arbeider

Koch & Jensen (1988) fant at dansker vurderer skogsveier som
et relativt positivt landskapselement. Hultman (1983) fant at i et
relativt uattraktivt milje fikk bilder langs en sti (stien synlig) mer
positiv vurdering enn bilder tatt pa tvers av stien (ikke synlig sti)
samme sted.
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5.2.8 Variasjon

Axelsson-Lindgren og Sorte (1987) understreker betydningen av
variasjon over starre omrader. De sammenlignet reaksjonene
mellom personer som gikk langs en sti med mye variasjon (varia-
sion knyttet til antall bestand) med noen som gikk langs en sti
med lite variasjon. De fant at de to gruppene faktisk oppfattet
ulik grad av variasjon langs de to stiene. De som gikk langs stien
med mye variasjon rapporterte en mer behagelig opplevelse enn
de som gikk langs den stien med minst variasjon. Et annet inter-
essant funn er at de som gikk langs den stien med mest varia-
sjon vurderte lengden og tiden de brukte pa turen mer korrekt
enn de som gikk langs den minst varierte stien.

Axelsson-Lindgren og Sorte (1987) lanserer begrepet “Forest
Visual Opportunity Spectrum” (FVOS) om variasjonen over starre
omrader (pd bestandsniva). De hevder at denne typen variasjon
er av stor betydning for i hvilken grad folk opplever skogen som
variert.

5.2.9 Fauna

Mye tyder pa at dyreliv har en positiv betydning for brukerne.
Koch & Jensen (1988) fant i sin undersekelse at dyre og fugleliv
er populert. Som eksempel pa den betydningen dyr kan ha pa
brukernes opplevelser kan falgende eksempel fra Koch’s under-
sekelse nevnes: Koch benyttet bilderangering for & finne
respondentenes preferanser. Et landskap som ble ranger relativt
lavt, ble dersom det var et radyr plassert i bilde rangert everst.
Koch & Jensen fant ogsd at respondentene rangerte fasan og
hare hayt. Det virker likevel ikke sannsynlig at alle dyr ville ha s&
positiv effekt. lkke uventet fant Koch & Jensen (1988) at mygg
er upopulzre.

5.2.10 Andre miljeaspekter

Norske arbeider
Haakenstad (1972) fant at befolkningen i Oslo foretrakk stillhet
og ro der de ferdes i skogen.

Haakenstad fant ogsad at befolkningen i Oslo oppgav at vaerfor-
holdene hadde betydning for nar de reiste pa tur i skogen.

Haakenstad fant at mange (629%) ensket at myrer burde ligge
urarte, svaert fa ansket at myrer graeftes og tilplantes med skog,
mens en del (36%) stilte seg likegyldig til dette spersmalet. Lind
et. al. (1974) fant i sin undersgkelse blant friluftslivsbrukerne av
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Oslomarka at et flertall ansd det som positivt & ga over en ube-
rert myr (66%). Det var flere som ansa det som negativt & ga
over en greftet myr (41%), enn som ansa dette som positivt
(28%). Aasetre (1991) fant at bare et mindretall sa det som et
alvorlig problem dersom flere myrer ble greftet og tilplantet
med skog, men det var et flertall (61%) som oppfattet slike inn-
grep som et problem for friluftslivet.

Petersen & Nordengen (1991) har i sin undersgkelse av frilufts-
livsbruken av Totendsen spurt om folks holdning til skogutfor-
mingen. Petersen & Nordengen oppsummerer funnene fra
undersgkelsen med at uteverne vektlegger fremkommelighet,
og derfor er negative til grefting og markberedning. Videre
vektlegges variasjon i treslags-, alders- og bestandssammenset-
ningen. Sma lysninger i skogen og landskapselementer som
myrer, vann og setervoller blir sett pd som positive variasjonsska-
pende elementer. Uteverne ensker ogsa en viss grad av urert-
het, de ansker ikke & fa flere anlegg i omradet.

Haugan (1976) fant i sin undersakelse fra Merkedamsomradet i
Vestfold at generelle faktorer som naturskjgnne omgivelser
(64%), godt turterreng (20%), ro og stillhet (19%) og naerom-
rade (17%) er de attraktivitetsfaktorene flest oppgir ved omra-
det.

Utenlandske arbeider

Koch & Jensen (1988) fant i sin undersgkelse av danskers prefe-
ranser til skogmiljget at “stillhet” var et forhold som ble rangert
meget heyt. Koch & Jensen fant ogsd at sje og bekkelep var
verdsatte landskapselement.

Buhyoff & Wellman (1979) fant at landskapspreferansene skiftet
gjennom &ret. De fant at personer om varen foretrakk bilder
med sommerskog fremfor skog med hestfarger. Om sensom-
meren var dette snudd om. Det virket som folk hadde preferan-
ser for bilder som viste den &rstiden som var i emning. Rudis et.
al. (1988) fant at sommerbilder fra furuskog i Sydstatene (USA)
ble vurdert lavere enn andre bilder fra denne skogtypen. Slike
funn har bade metodisk og substansiell betydning. Metodisk
betyr det at en ikke kan bruke bilder fra ulike arstider ukritisk.
Funnene indikerer at landskapspreferanser er dynamiske. lkke
alle landskap kan forventes & veere like attraktive til de ulike ars-
tidene.

Miljgpsykologisk forskning indikerer at det som kalles “mystikk”
(Kaplan & Kaplan 1989, Ulrich 1983) eker den landskapskvalitet
folk tillegger ulike miljg. Med mystikk menes at landskapsutsynet
gir inntrykk av at dersom en gdr videre inn i landskapet vil en fa
mer informasjon. Typiske landskapselementer som gir mystikk er
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stier som slynger seg gjennom skogen, eller lysninger i skogen
som en ser gjennom traerne (Kaplan & Kaplan 1989, Ulrich 1983).

| en noe eldre undersgkelse av holdningene til enkelttre (Cook
1972) blir preferanser for enkelttre undersekt gjennom parvis
sammenligning. En sentral problemstilling i undersekelsen var
om tre av hay kvalitet fra et skogbrukssynspunkt ogsa ble gitt
hoyest preferanser av rekreasjonsbrukere. | undersgkelsen ble
det avdekket at rekreasjonsbrukerne foretrakk tre av hay (skog-
bruksmessig) kvalitet. Det fremkom likevel i undersekelsen at
rekreasjonsutevernes vurdering ikke var identisk med hva som
er kriteriene for skogbruksmessig kvalitet. Menns preferanser
var ogsa i langt sterre grad enn kvinner i overenstemmelse med
hva som kan regnes som skogbruksmessig kvalitet. P& sparsmal
om hva ved traerne folk likte var det felgende forhold som ble
nevnt av flest: et balansert tre, mer attraktiv bakgrunn, et rette-
re tre og flere greiner (tettere krone).

Undersekelser utfert i Ponderosa furuskog (Schroeder & Daniel
1981, Brown & Daniel 1986) indikerer at mengden vegetasjon
pa bakken har betydning for vurderingen av landskapskvalitet.
Ogsa Ribe (1989) fremhever mengden vegetasjon p& bakken
som en positiv faktor i forhold til landskapskvalitet.

Axelsson-Lindgren (1985) gjennomferte en undersgkelse av
hvordan folk inndelte skogen i ulike typer. Undersgkelsen ble
utfert ved at folk vurderte likheter og ulikheter mellom ulike
skogbilder. | undersgkelsen fant Axelsson-Lindgren felgende
fem typer:

* Skog med ulik tetthet og blanding av alder og arter.
* Ung og meget tett barskog.

* Unge lavskogsbestander.

* Gammel, parklignende levskog.

* Barskog med haye stammer.

5.2.11 Holdninger til skogbruket generelt

Norske arbeider

Haakenstad (1972) fant at majoriteten i hans undersakelse svar-
te nei pa felgende generelle spersmal; “er det vanlig at skog-
bruket sjenerer dem ndr De er pa tur i skogen?"" Andreassen
(1982) fant at flertallet (64%) i en undersekelse fra Trondheims
bymark svarte at de ikke legger sarlig merke til skogsdriften.
Det var ogsa flere som oppfattet skogsdriften som interessant
(25%), enn det var personer som oppfattet skogsdriften som
sienerende (11%). Haugan (1976) fant lignende tall fra
Merkedamsomradet i Vestfold.

De funn som Garnes & Winther (1991) gjer av folks holdning
kan tolkes som at flertallet av befolkningen er forngyde med
skogtilstanden i de omradene de gar tur i. Undersakelsen tyder
ogsd pa at folk prioriterer flerbrukshensyn i skog og skogvern
generelt utfra rene naturvernhensyn fremfor behovene til fri-
luftslivet. | forhold til hvor mye barskog som ber vernes velger et
flertall av de spurte det mest ambisiase forslaget av tre alternati-
ver.

Simensen & Wind (1990) spurte friluftslivsbrukere i et fjellskogs-
omrade om de synes skogbruket i omrddet var negativt eller
positivt. Dette spersmalet delte brukerne i to nesten like store
grupper, men det var noe flere som opplevde skogbruket som
negativt enn som positivt. P4 sparsmal om hvordan skogbruket
bar drives for & tilfredsstille friluftslivets behov var det et flertall
som svarte ingen hogst, mange svarte ogsa skansom hogst.

| en medlemsundersakelse i foreningen til ski-idrettens fremme
(1980) svarte over halvparten at selve skogsdriften var til lite sje-
nanse. Litt under en fjerdedel oppfattet at skogsdriften var til
noe sjenanse, mens fa oppfattet at skogsdriften var til mye sje-
nanse.

Mestvedt (1984) undersgker folks opplevelse av skogbruket sett
fra veiene. P4 spersmal om folk legger merke til skogsdriften
langs veiene svarer 55% nei, mot 36% ja (8% ubesvart).
Spormerker (30%), breytede skileyper (26%) og nedbarede skil-
gyper (23%) er de merker etter skogsdriften flest legger merke
til (det ber her bemerkes at faste svaralternativ ble brukt).

Utenlandske arbeider

McCool et. al. (1986) rapporterer at folk anser relativt urerte
omrader (ogsd av temmerhogst) som mer attraktive enn omra-
der pavirket av temmerhogst. Benson & Ullrich (1981) konklu-
derer ogsd sin undersgkelse med at folk liker skoglandskaper
som er: a) naturlige og ryddige i motsetning til @delagte/pavirke-
de og uryddige, og b) gjenvekst av traer og annen vegetasjon
etter en forstyrrelse forbedrer landskapets attraktivitet over tid.
Dearden (1984) fant at landsbygdsbilder (rurale) i snitt blir rang-
ert hayere enn bilder fra villmarksmilje. Bilder fra bymiljg ble
vurdert lavest (etter landskapskjennhet).

5.2.12 Holdninger til forvaltningen av skogomradene

Norske undersgkelser

Haakenstad (1972) fant at f& mente at Oslomarka skulle for-
valtes farst og fremst for skogbruket. Flertallet (55%) mente at
skogen skulle forvaltes for & fremme begge bruksformal, mens
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29% ville prioritere rekreasjonsbruken. Haakenstad fant ogsa
at majoriteten av de spurte @nsket & verne deler av Oslomarka
mot skogsdrift og veibygging. | Andreassen (1982) kommer
det enna klarere frem at fa ensker at skogen skal forvaltes
ferst og fremst for skogbruket. | Andreassens undersekelse var
det omtrent like store grupper som mente at skogen burde
forvaltes for friluftslivet (49%), og bade for rekreasjon og
skogbruk (48%).

Oslomarka er det klareste eksemplet p& konflikt mellom fri-
luftsliv eller grupper innen friluftslivet og skogbruket. Oslo-
markasaken har en lang forhistorie som kan dokumenteres
gjennom blant annet avisinnlegg. Disse innleggene gir en viss
innsikt i partenes skiftende holdninger til konflikten.
Christiansen hovedoppgave fra As-NLH (Christiansen 1990) gir
en oversikt og vurdering av den offentlige debatten som er fert
om dette temaet. Det ber her papekes at en slik debatt ikke
gir noe representativt bilde av brukernes eller allmennhetens
holdninger. Ofte er det de mest engasjerte som involverer seqg i
en slik debatt. Christiansen (1990) fremhever at holdningene
slik de fremkommer i den offentlige debatten viser at frilufts-
livsinteressene og skogbruket i Oslomarkasaken har statt steilt
mot hverandre. Christiansen hevder likevel at over tid har par-
tene naermet seg hverandre, og spesielt skogbruket har oppgitt
en tidligere holdning at forvaltningen av skog er en sak bare
for skogeierene. En av de sterkeste konfliktpunktene har gatt
pa hvordan skogforvaltningen skal organiseres. Friluftslivs-
interessene har vaert skeptisk til bruk av §17b i skogloven, og
organiseringen av den offentlige skogforvaltningen.

Utenlandske arbeider

Hull IV & Buhyoff (1986) rapporterer et interessant arbeide hvor
de forsaker & ta hensyn til den dynamikk som finnes i skogbe-
stander. De fleste undersekelser av skogomrader gar pa hvor-
dan folk opplever skogen slik den er der og da. | en forvalt-
ningssammenheng ma en imidlertid ta hensyn til at skogbestan-
dene er dynamiske. Traer lever igjennom en livssyklus, og traer
har ulike visuelle egenskaper gjennom en slik syklus. Dette gjer
ogsa at skogbestander utfra deres sammensetning endrer
karakter over tid. | en forvaltningssammenheng betyr dette at
tiltak pa et bestemt tidspunkt f&r konsekvenser i lang tid fremo-
ver. En kan for eksempel tenke seg et tiltak som gjer skogen
vakker i en 3-4 ars periode, men som sa gir den et lite attraktivt
utseende i de neste 30 arene. | en forvaltning for & f& en god
rekreasjonsskog kan en derfor matte drive en langtidsplanleg-
ging, og eksempelvis utfere tiltak som for kortere tid gjer sko-
gen mindre attraktiv, men som over lengre tid har mest positive
effekter. Hull IV & Buhyoff (1986) har forsakt & benytte et slikt
langtidsperspektiv for & se pa ulike forvaltningspraksis. Av resul-
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tatene fra deres arbeide kan fglgende nevnes: De fant at lengre
rotasjonsperioder gav netto heyere landskapskvalitet (relativt
kortere tid med lavkvalitets hogstflater). De fant ogsa at naturlig
foryngelse av bestandene ga heyere netto landskapskvalitet.
Dette pa tross av at plantede bestand i de siste fasene av
bestandenes livssyklus har heyere landskapskvalitet enn naturlig
foryngede bestander. De hevder ogsa at de positive effektene
av tynning er starre enn den negative effektene hogstavfallet gir
under selve tynningen.

5.3 Forskjeller mellom ulike grupper
5.3.1 Personlig erfaring

En rekke arbeider drgfter hvilken betydning egen erfaring og
kjennskap har for personenes landskapspreferanser. | mange
undersgkelser er slike samband mellom preferanser og direkte
erfaringer med ulike landskapsformer funnet (Schroeder 1983,
Dearen 1984, Lyons 1983). Fordi ikke alle har de samme erfa-
ringene vil dette medfare at landskapspreferansene er forskjellig
mellom ulike grupper av individer.

Dearen (1984) fant at det var en sammenheng mellom perso-
ners boligerfaring langs aksen spredtbebygd - storby, og prefe-
ranse for miljger langs aksen villmark - ruralt landskap - byland-
skap. Personer med boligerfaring i spredtbebygde omrader had-
de sterkere preferanser for villmark og rurale landskap. Dearden
fant ogsd at personer som hadde lang erfaring med villmarks-
landskap ogsd hadde sterkere preferanser for villmark.
Schroeder (1983) har gjort lignende funn. Han finner at perso-
ner som har bodd mesteparten av livet i rurale eller suburbane
omrader i sterre grad foretrekker naturlig skogmiljz enn perso-
ner med bostedserfaring fra sentrale byomrader.

Lyons (1983) fant at personer bosatt i det nordamerikanske lav-
skogsomradet hadde hayest preferanser for landskapsbilder fra
denne biomen (naturtypen). Lyons fremhever at sannsynligvis
har den naturtypen en har vokst opp i som barn starre betyning
for personens landskapspreferanser enn den naturtypen en er
bosatt i. Kellert (1978, referert i Lyons 1983) fant at bostedsfor-
hold i barndommen i sterre grad korrelerte med holdningener
ovenfor dyr enn navaerende boligforhold.

Forskningen tyder likevel p& at sammenhengen mellom egen
erfaring og preferanser er mer komplisert enn at preferansene
oker linjert med kjennskapet.
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Williams (1985) diskuterer ut fra tidligere og egne undersakelser
om det er en omvendt u-formet sammenheng mellom egen
kjennskap og landskapspreferanser. Williams fant i sin underse-
kelse av landskapspreferanser i Nord-Irland at respondentene
rangerte bilder fra kjente landskap lavere enn ukjente land-
skap. Ut fra at andre har funnet positiv samvariasion mellom
kjennskap og preferanser foreslar han en omvendt U-formet
samvariasjon.

Schreyer & Beaulieu (1986) har undersekt betydningen av tidli-
gere erfaring og aktivitetsengasjement for hvilke miljgegenska-
per som foretrekkes, og hvordan informasjon om disse miljee-
genskapene ble strukturert. Undersakelsen var relatert til vill-
marksmilj@. Schreyer & Beaulieu fant at brukere med ulike niva
av erfaring og engasjement ikke hadde signifikant forskjellige
preferanser til ulike typer av miljgegenskaper. De fant derimot at
det var forskjeller i hvordan miljginformasjonen ble mentalt
organisert. Personer med mer erfaring og sterre engasjement
var mer spesifikke i hvilke milijgegenskaper de identifiserte.
Personene med mer erfaring og engasjement identifiserte ogsa
flere miljgegenskaper som viktige for beslutningsprosessen.
Schreyer & Beaulieu kommenterer at mangelen pé signifikante
forskjeller i forhold til preferanser kan skyldes metodiske for-
hold.

Kaplan & Kaplan (1989) hevder ogsa at det er en sammenheng
mellom kjennskap til landskap og preferanser. De hevder likevel
i sine undersgkelser a ha funnet at en slik samvariasjon er kom-
plisert og ikke entydig. De har funnet at landskapsformer som
rangeres heyt generelt rangeres ennd heyere dersom de er kjen-
te. Derimot fant de ikke at landskapsbilder respondentene
generelt rangerte lavt ble rangert hayere dersom respondentene
hadde kjennskap til disse.

5.3.2 Holdninger og kulturell pavirkning

Flere undersgkelser har funnet at holdninger og interesse for
miljevern har betydning for hvilke landskapspreferanser indivi-
dene har. Dearden (1984) fant at medlemmer i miljgvernorgani-
sasjoner (Sierra Club) hadde hayere preferanser for villmark enn
den evrige befolkningen. Ogsa Hultman (1983) fant at mediem-
mer av naturvernforeninger vurderer ungskog og det Hultman
klassifiserer som rekreasjonsskog mer negativt enn de evrige
respondentene. Medlemmer av naturvernforeninger vurderer
samtidig urskog, lysninger i skogen og blendskogshogst mer
positivt enn de gvrige respondentene (Hultman 1983). Kardell &
Wallsten (1989) gjer lignende funn i forhold til hvordan bestand
av konkortafuru vurderes. Medlemmer av Svenska Natur-

skyddsféreningen er klart mer negative til konkortafuru enn
andre grupper. Naturvernere anser ogsa i mindre grad enn
andre at konkortabestandene er naturlige.

McCool et. al. (1986) rapporterer en undersekelse om hvordan
ulike grupper vurderer attraktiviteten til ulike skoglandskap.
0gs4 McCool et. al. fant at personer med miljgvernstandpunkt
vurderte attraktiviteten til skogomré&der pavirket av hogst lavere
enn andre grupper. McCool et. al. benyttet en holdningsskala
for & male personenes holdninger til temmerhogst. De fant like-
vel at alle grupper, ogsd de med de mest positive holdningene
til skogbruket vurderte de mest urerte skogomradene som mest
attraktive. Forskjellen mellom de ulike gruppene la i hvor nega-
tivt de vurderte de skogomradene som var mest pavirket av
temmerhogst.

Kaplan & Talbot (1987) rapporterer en undersakelse hvor de har
funnet forskjeller mellom landskapspreferansene til hvite og
svarte i USA. Undersekelsen ble utfert i Detriot og Ann Abor.
Kaplan & Talbot poengterer at selv om svarte og hvite har ulike
preferanser til naturpregede landskap, s& foretrekker begge
gruppene naturpregede landskap fremfor fullstendig bebygde
landskap. Forskning tyder p& at svarte (USA) i sterre grad fore-
trekker urbane parker, mens hvite foretrekker rurale landskap
(Kaplan & Talbot 1987). Kardell & Mard (1989) fant i en svensk
undersgkelse at innvandrere jevnt over hadde en mer positiv
holdning til hogstflater enn andre (svenske) respondenter.
(Undersakelsen baseres pa et relativt begrenset utvalg.)

Buhyoff et. al. (1982) fant at hvordan skjennheten til en skog
med insektsskader blir vurdert pavirkes av folks kjennskap til
skadene. De som var uinformert om inseksskadene var naytrale
til positive til bildene som viste insektsskadene. De informerte
hadde en mer negativ holdning.

5.3.3 Profesjonell skolering

Hultman (1983) fant at jegermdstere (Svenske naturforvaltere)
hadde preferanser som ligner de til naturvernere, men enna mer
positive til urskogen. Savolainen & Kellomaki (1984) fant deri-
mot ingen forskjell i hvordan skogbruksstudenter ved Helsinki
universitetet og bybeboere vurderte kvaliteten til ulike skogbe-
stander.

En rekke studier (Killer 1972; Kaplan 1973; Arthur 1977,
Buhyoff et. al 1978) finner at landskapsarkitekter og arkitekter
skiller seg signifikant fra allmennheten i sine landskapspreferan-
ser. Arthur (1977) fant eksempelvis at landskapsarkitekter had-
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de klart strengere og mer ensartede oppfatninger av hva som er
vakkert i et landskap enn et utvalg fra allmennheten generelt.
Ogsa Kaplan & Kaplan (1989) fant sammenheng mellom profe-
sjon og landskapspreferanser.

Dearen (1984) fant i sin undersekelse ingen forskjell i landskaps-

preferansene mellom personer knyttet til planleggingsprofesjo-
nen.

5.3.4 Kunnskap og virkelighetsoppfatning

Personers forestillinger om miljget vil i ulik graB vaere bygget pa
“objektive” fakta. Personers vurderinger av miljiget kan ofte
vaere bygget pa manglende eller feilaktige forestillinger. Et inter-
essant forhold er i hvilken grad personenes forestillinger og
kunnskaper pavirker hvordan enn verdsetter ulike miljg.

Anderson (1981) fant at betegnelser som settes p& ulike land-
skapsbilder virker pa hvor positivt/negativt en vurderer land-
skapsbilder. Uteverne lot seg derimot ikke styre helt av slike
benevnelser. Anderson tolket resultatene slik at landskap som
ble vurdert til & ha “hey kvalitet” ble vurdert ennd hayere med
en positiv benevnelse som for eksempel nasjonalpark. En nega-
tiv benevnelse pa et landskap som ellers ville blitt vurdert til & ha
“hey kvalitet” hadde liten innflytelse pa respondentenes vurde-
ring. Det motsatte forholdet gjorde seg gjeldene for landskap
som uten benevnelser ble vurdert til & ha “lav kvalitet”. Vodiak
et. al. (1985) fant ikke at bruk av betegnelser pa de ulike land-
skapsbildene pavirker respondentenes vurdering av landskaps-
bilder. Vodiak et. al. undersgkte hvordan bestemte grupper rea-
gerte pa skogbruk. Vodiak et. al. sammenligner seg med
Anderson (1981), og konkluderer med at arsaken til ulike funn
sannsynligvis kommer av hvor sterkt verdiladede betegnelser
som har vart brukt.

Kaplan & Kaplan (1989) referer noen interessante funn fra en
sammenlignings studie mellom australske og amerikanske stu-
denter. Studentene ble vist bilder av eukalyptus skog uten blad-
verk. Amerikansk ungdom vurderte disse bildene mer positivt
enn australsk ungdom. Kaplan & Kaplan antar at dette er en
konsekvens av at den australske ungdommen viste at manglen-
de blad hos eukalyptus (eviggrant tre) skyldes sykdom. Kardell &
Mard (1989) fant derimot ingen sammenheng mellom persone-
nes kunnskapsniva (om skogekologi) og deres reaksjon pd
hogstflater.
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5.3.5 Ulike interaksjoner mellom menneske og milje

Et interessant spersmal er i hvilken grad preferansene skifter
mellom ulike type interaksjoner mellom individene og miljget.
Vil en person ha ulike miljepreferanser i ulike situasjoner? Vil
grupper som har ulike interaksjoner (ulike typer samhandlinger)
med miljget ha ulike miljgpreferanser?

Langenau et. al. (1980) rapporterer en undersakelse om hvordan
ulike aktivitetsgrupper reagerer pd flatehogst: Langenau et. al.
fremhever at et av de mest signifikante funnene i deres undersa-
kelse er hvor ulikt konsistent forhold de ulike brukergruppene
har mellom bruksniva, holdninger og rapportert grad av tilfred-
stillelse. Eksempelvis kan det nevnes at syklister hadde den mest
negative holdningen til flatehogst. Syklistenes reduserte ogsa
bruken av omrdder med mye flatehogst. Syklister var samtidig
den gruppen som rapporterte den heyeste graden av tilfredstillel-
se. Dette forholdet forklarer Langenau et. al. med at de sykliste-
ne som brukte de omraddene med mye flatehogst har endret
bruksmenster. Hjortejakten i omradet ekte uansett nivdet av
flatehogst (hjortebestanden gkte som felge av flere hogstflater).
Hjortejegernes grad av tilfredstillelse over jakten var lav, men
updvirket av mengden flatehogst. Hjortejegernes holdninger var
likevel noe mer negativ til flatehogst i omrader med mye hogst.
Kraftig levkratt pd hogstflatene som reduserte mulighetene for a
se hjort ble vurdert negativt. Flatehogst pavirket ikke antallet pa
campingtur i omradet, eller hvor tilfredse disse var med turen.

Levine & Langenau (1979) rapporterer en undersekelse som
indikerer at personer som har et mangfold av friluftslivsinteres-
ser i sterre grad enn andre tolererer flatehogst. Levine &
Langenau referer ikke til en generalist-spesialist tankegang, men
selve tilnzermingen i undersekelsen ligger etter mitt syn naere en
slik tilnaerming.

Kaplan & Kaplan (1989) viser ogsd at grupper som hadde ulike
forhold (interaksjoner) til samme landskap reagerte ulikt pa
samme landskapselementer. Som eksempler refererer de en
undersakelse hvor det ble funnet at personer som pendlet til
indre by stilte seg positivt til bygging av en park ved arbeidsste-
det, mens de som bodde i streket stillte seg negativt.
Holdningene ble malt ut fra en modell av parken. De med
arbeidsplass naer parken sa pa parken blant annet som et fint
lunch/pause areal, lokalbefolkningen derimot tenkte pa de
gjemmesteder parken gav til kriminelle.

Lyons (1983) fant at personene hadde ulike |landskapspreferan-
ser dersom de vurderte i forhold til @ bo i landskapet, enn om
de vurderte landskapet utfra & beseke landskapet. Personene
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gav de fleste landskapene lavere preferanser ndr de vurderte
landskapsbildene som mulige bosted, enn om de vurderte land-
skapene som mulige steder & besgke.

5.3.6 Identifiserer bakgrunnsvariabler forskjeller i hold-
ningene til skogen og skogbruket?

Med bakgrunnsvariabler siktes det her til demografiske variabler
som alder, kjgnn, inntekt m.m.

Norske arbeider

Garnes & Winther (1991) identifiserer forskjeller i holdningen til
skogtilstanden ut fra inntekt. De finner at det er flere innen lav-
innteksgruppene enn innen hayinntektsgruppene svarer vet ikke
eller at det er for mange snauflater, hjulspor etter skogsmaski-
ner, eller at stiene der de ferdes er edelagt av skogbruket.
Andreassen (1982) fant at eldre var mindre negative til skogbru-
ket enn andre grupper. Haugan (1976) fant i sin undersgkelse
fra Merkedamsomradet i Vestfold at en sterre andel av de eldre
mente at flere skogsveier gker omradets attraktivitet som fri-
luftslivsomrade.

Utenlandske arbeider

Hultman (1983) fant fa forskjeller i holdningen til skogmiljget
utfra ulike bakgrunnsvariabler. Enkelte forskjeller ble likevel
identifisert. | undersgkelsen viste de seg ogsa at unge og kvin-
ner var mer negative enn andre til spreyting i skogen. Pa spers-
mal om hva som forstyrrer eller irriterer | de skogsomr&dene
respondenten vanligvis beseker, var andelen som svarte hogst-
flater noe sterre blant personer med et visst handikap. Flere
undersekelser indikerer at kvinner er mer negativt innstilt til
naturinngrep fra skogbruket (Levine & Langenau 1979, Kardell
& Mard 1989).

Lyons (1983) gjennomferte en undersekelse av landskapsprefe-
ranser blant personer bosatt i det nordamerikanske levskogs-
omradet. Hensikten var & underseke om variabler som alder
kjann og bosted identifiserte ulikheter i landskapspreferansene.
Lyons konkluderer med at landskapspreferansene varierer i for-
hold til disse variablene. Lyons fremhever at variablen alder, og
alder i kombinasjon med kjgnn eller bosted avdekker de klareste
forskjellene i landskapspreferansene.

Dearden (1984) fant ingen signifikante forskjeller i preferansene
til naerurbane, rurale og villmarkslandskap mellom ulike bak-
grunnsvariabler. Han hevder likevel at problemstillingen trenger
videre undersgkelser, da han brukte smé& utvalg og mange av
samvariasjonene var naer signifikante (p<0.05).

Vodiak et. al. (1985) fant ingen forskjeller i holdningene til
skoglandskap og skogbruk i Appalashene i USA mellom grupper
av studenter og ikke-kommersielle landeiere.

5.4 Oppsummering

Enkelte norske undersekelser indikerer at friluftslivsuteverne
ikke reagerer negativt p& mengden pavirkning fra skogbruket i
de omrddene de bruker til sitt friluftsliv (Garnes & Winther
1991, Andreassen 1984). Undersakelser som er knyttet til folks
vurdering av de skogomradene de selv bruker sier ikke noe om
hvor pavirkede disse omrédene er fra skogbruket, eller hvilke
preferanser brukerne har. Undersgkelser som den til Garnes &
Winther (1891) indikerer likevel at flertallet av befolkningen fin-
ner skogomrader som til en viss grad tilfredsstiller deres behov.
Et interessant trekk er at andelen som reagerer negativt pa
mengden hogstflater og skogbrukets pavirkning pa stinettet er
markert sterre pd @stlandet enn i resten av landet. De bar ogsa
nevnes at den generelle formen pa spersmalene i Garnes &
Winther sin undersakelse kan vaere en arsak til at de fikk den
svarfordelingen de gjorde.

Hvordan vil folk s3 reagere dersom landskapet ble sterkere pre-
get av skogbruket. Dette er en problemstilling som er lite
behandlet, men Aasetre (1991) fant at i en sar-norsk bymark vil-
le majoriteten oppfatte ekt flatehogst som et meget alvorlig
problem for friluftslivet, mens f& ville reagere meget sterkt pa
ekt grefting og tilplanting av myrer.

Hvilke holdninger har s& folk til de landskapsmessige konse-
kvensene av skogbruket. B&de norske og utenlandske undersa-
kelser indikerer at folk reagerer negativt pa skoglandskap med
store hogstflater. Av ulike hogstformer er folk mest positive til
mindre flater og gruppehogst. Enkelte undersakelser indikerer
ogsd at folk reagerer mer positivt pa eldre hogstflatene enn
nyhogde flater. En amerikansk undersekelse indikerer at tyn-
ning har positive effekter pd hvor vakkert folk opplever land-
skapet.

Ulike undersekelser indikerer ogsa at hogstavfall, kvist og vind-
fall blir vurdert relativt lavt. Enkelte Amerikanske forskere (Ribe
1990) har uttalt at hogstavfall, kvist og vindfall er en av de fak-
torene folk reagerer mest negativt pa. En svensk undersekelse
indikerer ogsa at folk reagerer negativt pa dede stdende lavtraer
fra spreyting. Ulike funn kan tyde pa at dade traer som regel vir-
ker negativt, men i enkelte former som eksempelvis store terrfu-
ruer vil dede traer oppleves som positivt.
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Noen undersgkelser indikerer at folk reagerer negativt pa tett
skog, og de fleste undersakelser tyder pa at folk foretrekker en
relativt glissen skog med enkelte lysninger. Enkelte undersgkel-
ser indikerer at det eksisterer en optimal tetthet for skogen.

Eldre store traer synes a bli vurdert mer positivt enn mindre traer.
Enkelte undersekelser indikerer ogsa at folk (i Norge) foretrek-
ker blandingsskog mellom bartraer og levskog. Der er ogsa funn
som tyder pa at folk ser positivt pa innslag av levtraer i skogen.

Norske undersakelser indikerer at folk stort sett synes mengden sti-
er og veier er passe der de ferdes. Undersakelsen synes ogsa & indi-
kere at det er en sterre andel som @nsker flere stier i skogen enn
som ensker flere veier. En undersekelse fra Oslomarka tyder pa at
folk aksepterer skogsbilveier som er tilpasset landskapet, mens de
reagerer negativt pa veier som er “sprengt ut i terrenget”.

Andre forhold som er funnet & bli vurdert som positive elemen-
ter i skoglandskapet er: Variasjon, dyreliv, ro og stillhet og vege-
tasjonen pa skogbunnen. Faktorer som veer og arstider kan ogsa
innvirke pa preferansene til skogmiljget.

En madling av preferanser til skogmiljget langs variabler som
alder, tetthet, hogstformer, mengden kvist m.m. vil sannsynlig-
vis vaere en forenkling av folks skogpreferanser. Flere underse-
kelser fant samspillseffekter i folks preferanser. Som eksempel
kan det nevnes at det ble funnet samspillseffekter mellom prefe-
ransene til skogens alder og dens tetthet, mellom tetthet og tre-
slag og mellom hvordan folk reagerte p& hogstflatenes sterrelse
og mengden hogstavfall pa bakken.

Et annet og kompliserende forhold er at det eksisterer ulikheter
i folks landskapspreferanser. Flere undersekelser indikerer at for-
held som egen erfaring, gruppetilherighet og kulturell tilherig-
het pavirker folks landskapspreferanser. Det er ogsd undersgkel-
ser som indikerer at utdanning og tilherighet til bestemte yrkes-
grupper pavirker folks landskapspreferanser.

Enkelte forskere hevder at selv om det er en sammenheng mel-
lom egen erfaring og landskapspreferanser, s& er denne sam-
menhengen mer kompleks enn at landskaper som folk har egen
erfaring med blir foretrukket fremfor andre landskaper.

Flere arbeider indikerer at folk knyttet til naturvernorganisasjo-
ner og som er miljgengasjerte i starre grad enn andre foretrek-
ker urgrt natur. @kologisk/naturforvalter skolering synes & gi
noe av samme effekt pa folks preferanser. Landskapsarkitekter
er ogsd en gruppe som har relativt ensartede landskapsprefe-
ranser, selv om disse ikke er spesielt positive til urart natur.
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Flere undersekelser indikerer at folks landskapspreferanser blir
pavirket av deres kunnskaper. Som eksempel kan det nevnes at
skjennheten til et skoglandskap utsatt for insektsskader (med
synlige skadevirkninger) ble vurdert ulikt av de som var infor-
mert om de synlige skadene i landskapet, og de som ikke visste
om disse.

Enkelte undersekelser indikerer ogsa forskjeller i landskapsprefe-
ransene utfra variabler som alder, kjgnn og inntekt.

Typen av bruk eller interaksjon med skoglandskapet pavirker
ogsa folks holdninger til skoglandskapet. En nord-amerikansk
undersekelse fant eksempelvis at ulike grupper med ulike aktivi-
teter reagerte ulikt p& hogstflater. Undersgkelser tyder ogsa pa
at folk forholder seg annerledes til et landskap utfra om de
eksempelvis skal besake landskapet eller om de skal bo i dette
landskapet. Denne typen forskjeller har ogsd metodiske implika-
sjoner. Mange av de preferansestudiene som er referert i dette
kapittelet har bedt folk vurdere landskapet utfra hvor vakkert de
synes dette landskapet er. Det er ikke sikkert at en ville fatt de
samme svarene dersom undersgkelsene hadde vaert rettet mot
mer spesifikke forhold. Hultman (1983) fremhever dette forhol-
det. | sin undersgkelse ber han folk vurdere landskapet utfra
hvor egnet de synes det er for friluftsliv. Hultman uttrykker for-
behold ndr han sammenligner sine funn med undersekelser
hvor vurderingen har veert i forhold til landskapsskjennhet.
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6 Forvaltning og planlegging
av flerbruk i skog

Hva trengs for & kunne forvalte forholdet friluftsliv-skogbruk?
Forutsetter en at forholdet er konfliktfylt, er det etter min
mening tre forutsetninger som er nadvendig for & kunne forhol-
de seg til denne konflikten pa en konstruktiv mate. En trenger
kunnskap om friluftslivet, friluftslivets miljgbehov, og hvordan
drive praktisk skogskjatsel i overenstemmelse med friluftslivets
behov. Det virker ogsa dpenbart at det trengs planleggings-
og forvaltningssystemer som fanger inn problemfeltet. For at
forvaltningen skal kunne planlegge og virkeliggjere forvaltnings-
planer trengs ogsa et juridisk og organisatorisk rammeverk.

6.1 Forvaltnings- og planleggingssy-
stemer

6.1.1 Innledning

Forvaltnings- og planleggingssystemer kan vaere rettet mot &
forvalte en brukerinteresse (sektorplan) eller mot & drive en sam-
ordnet forvaltning av flere brukerinteresser (flerbruksplanleg-
ging). Etter min mening er det for 4 kunne forvalte forholdet
mellom ulike interesser nadvendig & benytte bide et sektorrela-
tert og et helhetsrelatert perspektiv. Bare dersom en tar de ulike
interessene pa alvor vil planlegging kunne vaere vellykket, men
samtidig kan ikke god forvaltning skje uten en helhetlig samord-
ning. En forutsetning for & kunne kombinere flere sektorplaner
inn i en helhetlig flerbruksplan er at strukturen i de ulike sektor-
planene kan kombineres. Behovet for mer spesifikke sektortil-
naerminger ligger etter min mening i behovet for & ta hensyn til
spesifikke forhold knyttet til de ulike utnyttelsesformalene
(eksempelvis hvordan interaksjonen friluftslivsutever-skogmilje
er som fenomen).

Planlegging er et fag. Over tid er det bygget opp en rekke
erfaringer om planlegging, og ulike teoretisk angrepsmater for
hvordan planlegging ber vaere. Fokus innen den faglige disku-
sjonen innen planleggingen har etter hvert dreid fra 4 legge
vekt pa sluttproduktet til selve planleggingsprosessen. Et slikt
prosessorientert syn har ogsd medfart at selve planene i min-
dre grad anses som ferdige produkter, men trinn i en mer
syklisk prosess hvor planer revurderes utfra erfaring og nye pro-
blemstillinger (Conyers & Hills 1984). Flere har ogsa innen plan-
leggingen rettet sekelyset mot at de planen vil berare ber ha
muligheter til & pavirke utformingen av planen. En slik tanke-

gang bygger pa to typer argumenter, nemlig: De som berares
av planen har betydlig kunnskap om de forhold planen tar opp.
Det er ogsa viktig at de som blir berert av en plan feler at dette
er en plan de kan akseptere, at det er en plan de har hatt mulig-
het til & pavirke utfra sine egne interesser. En bygger kompro-
miss mellom ulike interesser fremfor & tre lasningsforsiag ned
over hodene pa de bererte partene. En planléggingstiinaerming
som forsaker a trekke de berarte partene inn i selve planproses-
sen er transaktiv planlegging (Friedman 1972). En viktig forut-
setning for god planlegging er ogsa en god faglig forstaelse av
de forhold en skal planlegge for. Planlegging som bygger pa
forutsetninger som ikke holder stikk vil fort kunne mislykkes.

6.1.2 Flerbruksplanlegging

Flerbrukstankegangen griper tak i det at ulike interesser knyttet
til samme ressurs kan komme i konflikt. Med konflikt menes
her at en utnyttelsesform reduserer utbyttet andre utnyttelses-
former far av ressursen. | flerbruksplanlegging forseker en &
regulere de ulike utnyttelsesinteressene i forhold til hverandre
far & fa en helhet som i starst mulig grad oppfyller de malset-
ninger en har. Flerbrukstankegangen har etter hvert blitt et eta-
blert prinsipp, og begrepet flerbruksplan brukes eksempelvis i
dag innen sektorer som vassdragsforvaltning og skogforvalt-
ning. Typisk har flerbruksplanlegging i tilknytting til naturres-
sursproblemer vaert knyttet til arealplanleggingen.

I en forvaltning av ressurser som kan benyttes til flere formal
kan to overordnede prinsipper benyttes: nemlig enten samloka-
lisering eller sonering. Sonering kan egentlig ikke kalles fler-
bruksforvaltning fordi prinsippet gar pa & adskille motsetnings-
fylte interesser. Jeg vil likevel hevde at prinsippet vil vaere nyttig,
fordi enkelte interesser kan det vaere lite hensiktsmessig eller
vanskelig @ kombinere. Enkelte interesser kan kombineres, og
disse kan samlokaliseres. For at enkelte interesser som har et
motsetningsfylt forhold skal kunne samlokaliseres ma forholdet
mellom dem reguleres. En slik regulering vil ikke “lase” potensi-
elle konflikter mellom ulike utnyttelsesformal, men vil gi en
avveining av hvor mye vekt det skal legges pa de enkelte inter-
essene.

| Norge er det etter hvert laget en del flerbruksplaner som berg-
rer forholdet friluftsliv i skog. Som eksempler kan Oslo/-
Oslomarka, Drammen, @stre Toten, Trondheim, Steinkjer og
Molde. En mer utferlig behandling av disse flerbruksplanene blir
gjorti 6.2.
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6.1.3 Metodikk for friluftslivsplanlegging og forvaltning

R.O.Sog L.A.C.

For & kunne planlegge og forvalte friluftsliv i skog beheves
egnede “verktay”. To slike planleggings- og forvaltningsverktey
er “the Recreation Opportunity Spectrum (ROS) og “the Limits
of Acceptable Change system” (LAC).

ROS-metodikken beskrives i litteraturen som et verktey for &
definere rekreasjonsmuligheter (Driver & Brown 1978, Clark
& Stankey 1979). Hensikten med ROS er & integrere friluftslivets
behov inn i arealplanleggingen (Driver 1989). Det overordnede
formalet til ROS-systemet er & tilrettelegge for ulike rekreasjons-
muligheter ved & definere ulike forvaltningsmélsetninger béde
for et omrade som helhet, og for de enkelte sonene eller klasse-
ne innen omradet. Planmodellen sonerer et sterre omrade langs
et spektrum av ulike arealer hvor miljget beskrives langs tre
dimensjoner: fysisk, sosialt og forvaltningsmessig®. ROS-syste-
met tar utgangspunkt i omradets tilstand, og definerer ut fra
dette et sett med rekreasjonsmuligheter (aktivitets- & opplevel-
sesmuligheter). En beskriver de sosiale, fysiske og forvaltnings-
messige tilstandene en ensker omradet skal ha (Kaltenborn
1991).

ROS-systemet tar utgangspunkt i at mangfoldet av behov innen
friluftslivet best dekkes gjennom & tilby et spekter av rekrea-
sjonsmuligheter. ROS-systemet vektlegger at friluftslivsuteverne
blant annet motiveres av behov for & f& enskede opplevelser.
Dette gjenspeiles ogsa i hvordan en rekreasjonsmulighet define-
res. Rekreasjonsmuligheter kan defineres som *“en kombinasjon
av fysiske, sosiale og forvaltningsmessige forhold ved miljeet
som gir ulike personer muligheter for enskede aktiviter og opp-
levelser” (Kaltenborn 1991).

Kjernen i en ROS plan er et sett av rekreasjonsklasser. En rekrea-
sjonsklasse er en statusbeskrivelse for et geografisk avgrenset
omrade. Rekreasjonsklassene beskrives gjennom et sett av fak-
torer som representerer ulike fysiske, sosiale og forvaltnings-
messige sider av miljeet. Faktorene er mere teoretisk definerte
forhold (som tilgjengelighet) og ma operasjonaliseres for at de
skal kunne brukes i praksis. Disse faktorene operasjonaliseres i
et sett av indikatorer, som er malbare variabler. | praksis

9 Miljgets fysiske dimensjon er ulike sider av det fysiske naturmiljget som
landskapsformer, vegetasjon og fysiske inngrep i terrenget. Miljgets sosiale
dimensjon er bruksmessige forhold i miljget som ferdselsformer, antall bru-
kere, forstyrrelser eller stillhet. Den forvaltningsmessige dimensjonen er
knyttet til forvaltning og tilrettelegging, regelverk, informasjon og oppsyn
o.l.

nina utredning 034

avgrenses de ulike rekreasjonsklassene av standarder som
beskriver miljgtilstanden i klassen. ROS bygger pa antagelsen
om at det er en sammenheng mellom miljget i en rekreasjons-
klasse og de rekreasjonsmuligheter den gir.

ROS-systemet er utformet som et spektrum av rekreasjonsklas-
ser fra villmark (urert og lite tilrettelagt) til mer intensivt brukte
og tilrettelagte rekreasjonsklasser. ROS-systemet er utarbeidet
som et rammeverktey for forvaltning og planlegging, og kan til-
passes den spesifikke situasjonen.

LAC-metodikken (Stankey et. al. 1985) kan ses som en videre-
utvikling og operasjonalisering av ROS-tilnaermingen. LAC-
metodikken bygger pa en prosessorientert tilnaerming til plan-
legging. | LAC-metodikken defineres grenser for akseptable mil-
Jjeendringer gjennom en planprosess bestdende av 9 ulike steg.
De grensene for akseptable miljgendringer som avgrenses gjen-
nom planprosessen vil vaere standarder som avgrenser hvilke
miljgendringer som kan aksepteres innen de ulike rekreasjons-
klassene. En forutsetning for & definere grenser for akseptable
miljgendringer er kunnskap b&de om naturmiljget og om de
som bruker omradet (Kaltenborn 1991). LAC-prosessen legger
0gsa i stor grad opp til brukermedvirkning i selve planleggings-
prosessen.

Denne korte presentasjonen av ROS- og LAC-metodikk yter selv-
sagt ikke full rettferdighet til disse planleggings- og forvaltnings-
metodikkene. Bade ROS og LAC bygger p& omfattende forsk-
ning pa folks utenders rekreasion og den motivasjon som ligger
til grunn for folks rekreasjonsatferd. Enkelte har reist kritikk mot
ROS og LAC (Schreyer et. al. 1985). Kritikken er i hovedsak ret-
ter mot den antagelsen om en sammenheng mellom aktivite-
ter, miljg og opplevelser som disse plan- og forvaltningsverktey-
ene baseres pa. ROS- og LAC-metodikken regnes likevel i dag a
vaere en god tilnaerming ogsé for norske forhold (Kaltenborn
1991).

| Norden er LAC-metodikken brukt i en forvaltningsplan for
turisme og friluftsliv pa Svaldbard (Kaltenborn 1991). Selv om
denne planen ikke er utarbeidet for skogomrader, representerer
den et eksempel pa bruk av LAC-metodikken.

Andre forvaltnings- og planleggingsverktay

Vi har her valgt & legge vekt pd en presentasjon av ROS- og
LAC-metodikken. Dette skyldes at det er disse metodikkene som
forfatteren har mest kjennskap til, samt at disse metodikkene
har hey anseelse og kan modifiseres til en rekke miljger og situ-
asjoner.

40

© Norsk institutt for naturforskning (NINA) 2010 http://www.nina.no
Vennligst kontakt NINA, NO-7485 TRONDHEIM for reproduksjon av tabeller, figurer, illustrasjoner i denne rapporten.



nina

ing 034

Et annet forvaltningssystem som i USA har vaert brukt i forvalt-
ningen er “the Visual Management System (VMS). Dette er en
metodikk utviklet for & evaluere estetiske landskapsressurser
som et ledd i arealforvaltningen. Systemet er utviklet av Litton
(1968, US Forest Service 1974), og har vart benyttet i planleg-
gingen av arealressurser (se ogsa avsnitt 4.2.). Systemet klassifi-
serer arealene inn i fem klasser, nemlig: vern (preservation), lite
pavirkning (retention), noe pavirkning (partial retention), modi-
fisert (modification) eller maksimum modifisering (maximum
modification). P& sammen mate som ROS og LAC vil de ulike
klassene innen VMS anses som en spesifisering av malsettinger
for de ulike arealene. Et problem som Ribe (1988) papeker ved
VMS er at systemet har vaert benyttet (i USA) uten at det har
vaert tilstrekkelig operasjonalisert. En annen forskjell mellom
VMS og ROSAAC er at VMS er rettet mot & forvalte landskapets
visuelle kvaliteter, mens ROS og LAC eksplisitt er rettet mot &
forvalte miljgets friluftslivsfunksjon.

En annen tankegang som kan vaere nyttig i forvaltningssammen-
heng er & identifisere spesielle komponenter i skogekosystemet
som er spesielt betydningsfulle for friluftslivet. Hansson et. al.
(1990) kaller en slik komponent for en Verdsatt @kosystem-
Komponent (V@K). @kologiske systemer er komplekse, og iden-
tifisering av slike V@K’er kan benyttes i en analyse av hvordan
endringer i et gkosystem vil kunne pavirke friluftslivet.

6.1.4 Friluftslivsplanlegging og skogbruk

Forvaltning av natur for friluftsliv vil vaere knyttet til det & tilby
@nskede rekreasjonsmuligheter. En forvaltning av rekreasjons-
mulighetene vil vaere knyttet til en forvaltning av miljgets til-
stand (fysiskt, sosialt og forvaltningsmessig). Slik forvaltning kre-
ver kunnskap om individenes opplevelse av miljget og deres pre-
feranser for ulike miljgegenskaper. Dette forholdet vil ogsa gjel-
de for friluftslivsplanlegging i skogbrukslandskapet. Forvalt-
ningsmetoder som ROS og LAC beskriver og definerer de ulike
rekreasjonsklassene i forhold til et sett faktorer. | valget av hvilke
faktorer en velger fremhever Clark & Stankey (1979) felgende
fire kriterier:

1. Faktorene er observerbare og mélbare.

2. Faktorene kan kontrolleres og styres av forvaltningen.

3. Faktorene er relatert til friluftslivsutevernes preferanser,
pavirker deres valg og bruk av omrader.

4. Faktorene kan beskrives péa flere mater.

cg

3 En slik syklisk endringsprosess mellom hver gang skogen awvirkes kalles
gjerne for rotasjonsperiode.

Disse kriteriene har betydning ogsa for forvaltningen av forhol-
det mellom friluftslivet og skogbruket. De faktorene en velger
ma kunne relateres til de skogbruksteknikkene en benytter.
Faktorene md ogsa vaere relaterte til friluftslivsutevernes prefe-
ranser og bruksmenster. De faktorene en velger vil kunne ses
som et verktay for & integrere forvaltningen av friluftslivet og
skogbruket.

Amerikanske forskere (Brown & Daniel 1986) har fremhevet
betydning av at folks preferanser til skoglandskapet relateres til
miljgegenskaper som er meningsfulle i en skogbrukssammen-
heng. Preferansene ma maéles i forhold til fysiske variabler som
har betydning nar en velger forvaltningspraksis innen skogbru-
ket. Til en slik forskning er den psykofysiske forskningstradisjo-
nen velegnet. En ber likevel ogsé veere klar over denne tradisjo-
nens begrensinger slik at en ikke i alle situasjoner bare baserer
seg pa denne tradisjonen.

| forvaltningen av forholdet mellom skogbruket og friluftslivet vil
tidsdimensjonen vaere av betydning. Skogbestander gjennom-
gar endringer over tid. | en skog hvor det drives skogbruk vil dis-
se endringene gjerne ha en syklisk karakter. Skogen vil gjen-
nomga en syklisk endringsprosess mellom hver gang den awvir-
kes). Friluftslivsutaverne vil kunne ha ulike preferanser for de
ulike fasene i en slik endringsprosess. | valg av forvaltningsprak-
sis m& en derfor vurdere tiltak utfra skogen tilstand gjennom
hele denne syklusen. De ulike skogskjatselstiltakene ma vurde-
res utfra en avveining av deres positive og negative effekter
giennom en slik syklus (rotasjonsperiode). | enkelte tilfeller vil
det selvsagt vaere mulig & utfere avbegtende tiltak for & redusere
de negative virkningene av skogskjetsel (eksempelvis fierning av
hogstavfall). Hull IV og Buhyoff (1986) er to forskere som har
sett pa fordelingen av positive og negative effekter av ulike
skogskjetselstiltak (relatert til skogens skj@nnhet) over tid. De
fant blant annet ut at forlenget rotasjonsperiode eker skogens
verdi som produsent av estetisk skjennhet.

Den variasjon og mangesidighet som finnes i folks friluftslivsat-
ferd, motivasjon og milj@preferanser i forhold til skogrekreasjon
indikerer ogsa at en i en forvaltningssammenheng ber gi utever-
ne et tilbud av flere ulike rekreasjonsmuligheter.

6.2 Norsk flerbruksplanlegging

Det er utarbeidet en rekke flerbruksplaner, eller friluftslivsplaner
i norske skogomrader. | dette underkapittelet vil vi presentere et
begrenset antall av disse. Planene er med unntak av
“Flerbruksplan for Totendsen” (Petersen & Nordengen 1991)
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helt eller delvis knyttet til bymarker / tettstedsnaere skogomra-
der. Planene er knyttet til Oslo/Oslomarka (Oslo skogvesen
1973, Miljeverndepartementet 1976), Drammen (Drammen
skogvesen 1989, Naturforvaltningsseksjonen, Drammen kom-
mune 1991), Trondheim (Skog og friluftsseksjonen, Trondheim
kommune 1991) og Molde (Mere og Romsdal Skogeierlag
1983). Flerbruksplanen for Steinkjer kommuneskog (Steinkjer
kommune 1991) omfatter bade bymarksomrader og fjernomra-
der.

Oslomarka

Utkast til flerbruksplan for Oslomarka (Miljgverndepartementet
1976) bygger pa et omfattende datagrunnlag innsamlet av
blant andre Landbrukshegskolen (skogfaglige forhold),
Universitetet i Oslo (verneverdier) og NIBR (friluftslivsbruken). |
arbeidet har det vaert opprettet kontakt med brukergruppene i
marka, derunder friluftslivsorganisasjoner. | planen deles marka
inn i to soner. Sone | omfatter de mest bynaere omradene, samt
utlepere som fanger inn en del verdifulle friluftslivsomrader
videre innover i marka. Denne sonen omfatter ogsa en del hay-
ereliggende omrdder i marka. Sone Il omfatter de resterende
omradene. | tillegg omfatter planen et sett med forslag til verne-
omrader. | restriksjonene som foreslds lagt pa skogbruket gis uli-
ke standarder for de to sonene. Ogsé denne forvaltningsplanen
behandler friluftslivet som en forholdsvis homogen gruppe.
Forvaltningsplanen for Oslomarka har ikke blitt implementert,
og planen har i praksis fungert som en bakgrunnsutredning for
de‘forvaltningstiltak som har blitt valgt.

Flerbruksplan for Oslo kommunes skoger 1970-1980 (Oslo
skogvesen 1973) har en heyere detaljeringsgrad enn Miljg-
verndepartementets forslag til forvaltningsplan. Planen omfatter
bare Oslo kommunes skoger. Dette er eksempel pa en relativt
gammel flerbruksplan, og er under revision. Flerbruksplanen
inneholder en inndeling i 13 ulike behandlingsomrader (skogre-
servat, bevaringsskog, landskapsomrade, utsiktsplass m.m.).
Enkelte av klassene er videre inndelt i ulike undergrupper.
Inndelingen er delvis gjort etter ulike rekreasjonsfunksjoner
(badeomrade, utsiktsomrade, rasteplass, m.m.), eller andre fler-
bruksfunksjoner (drikkevann, jordbruksland, ulike verne og
undervisningsfunksjoner). | flerbruksplanen gis ogs& en beskri-
velse av de ulike arealklassene deres beliggenhet og skogsdrif-
ten i de ulike klassene. Planen inneholder ogsa en del om hvor-
dan skogbruket praktisk skal drives i kommuneskogen.

©) Forskrifter om skogbehandling og skogsdrift for skogomrader | Oslo og
naerliggende kommuner (Marka). Fastsatt ved kgl. res. av 23, september
1983 med hjemmel i § 17 b i Lov om skogbruk og skogvern av 21. mai
1965 med seinere endringer.
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Oslo kommune har ogsa vedtatt et relativt detaljert sett med
malsetninger og retningslinjer for hvordan kommuneskogen
skal drives (Oslo kommune 1991). Det er sett opp 11 overordnet
maélsetninger for skjatselen av kommuneskogene. Det spesifisert
videre en rekke retningslinjer for hvordan de ulike sek-
torene/brukerinteressene skal forvaltes. Disse retningslinjene er
relativt detaljerte og kontrollerbare. Retningslinjene er ordnet
sektorvist (naturvern, kulturminnevern, vann og vassdrag, fiskes-
tell og fisk m.m.).

Situasjonen i Oslomarka er spesiell i forhold til andre bymarker i
Norge. Oslomarka er den eneste bymarka hvor det er utarbeidet
forskrifter etter § 17b i skogloven. Disse forskriftene® spesifise-
rer blant annet hvordan skogbruket i marka skal drives. Videre
inneholder ogsa forskriftene enkelte administrative bestemmel-
ser (om forvaltning, klage, tilsyn og overtredelse). Forskriftene
for Oslomarka er i dag inne i en revisjonsprosess, og nye for-
skrifter vil innen et kort tid bli vedtatt.

Andre flerbruksplaner

Flerbruksplanen for Steinkjer kommuneskoger - Ogndalsbruket -
1991 (Steinkjer kommune 1991) virker meget solid og gjennom-
arbeidet. Planen er utarbeidet pa initiativ fra styret i Steinkjer
kommuneskoger, men i selve planprosessen har det vaert over-
holdt minst et mate med ca 50 ulike brukerinteresser/organisa-
sjoner. Planen baseres ogsa pa kontinuerlig rullering, og det er
formulert som et mal at det minst skal avholdes et mate med
brukerinteressene hvert &r. Planen baseres pa et omfattende
hierarki av malsettinger og delmalsetninger. For & oppna de uli-
ke delmalsetningene fremsettes et sett strategipunkter. Disse
strategipunktene bestdr av konkrete tiltak som skal utferes, og
punkter som beskriver_@nskede tilstander (standarer). Dersom
planen skal kritiseres for noe méa det vaere at strategipunktene
ikke alltid beskriver de gnskede tilstandene p& presise og malba-
re mater. Det gjer planen mindre etterprevbar. | planen soneres
kommuneskogen i tre soner etter intensiteten av skogsdrift. En
har en sone med intensivt skogbruk, en mellomsone hvor fler-
brukshensyn vektlegges og en sone-titen hogst:- Andre brukerin-
teresser soneres ikke eksplisitt i planen. | plandelen som omfat-
ter friluftslivet virker det som tilretteleggingsaspektet gis relativt
stort rom, uten at eventuelt konfliktfylte forhold rundt tilrette-
legging behandles. Selv om en er klar over at grupper innen fri-
luftslivet kan ha motstridende interesser (Eksempel jakt-annet
friluftsliv) virker det som “konfliktanalysen” bak planen (impli-
sitt) trekker hovedlinjen mellom skogbruk og annen bruk.
Planen er meget detaljert, og det er umulig for en utenforstaen-
de & vurdere i hvilken grad det er overenstemmelse mellom de
ulike delmalsetningene og enkelttiltakene.

a2
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Skogbruksplan - Molde kommuneskog (Mere og Romsdal
Skogeierlag 1983). Som navnet pa planen sier er dette en skog-
bruksplan, men med enkelte flerbrukshensyn. Planen er farst &
fremst en systematisk oversikt over skogressursene, samt et
detaljert forslag til fremtidig hogst. Av planen fremgér det at det
er tatt enkelte flerbrukshensyn. Som konkrete flerbrukshensyn
har en eksempelvis lagt vekt pa & beholde furu (det naturlige
treslaget), ved en hogst bevarer en ogsa en skogskjerm langs en
tursti og en vektlegger skdnsom hogst i viktige rekrasjonsomra-
der.

Drammen kommune har utarbeidet flerbruksplaner blant annet
for Stremsasen (omradet mellom Drammen-Skoger-Konnerud)
og Reysjemarka. Kommunen har ogsa planer om & utarbeide to
flerbruksplaner for omrddene nord for byen (Natur-
forvaltningsseksjonen, Drammen kommune 1991). Omradene
nord for byen sammen med tilstatende omrader i Lier er de vik-
tigste friluftsomradene for Drammensbefolkningen. Flerbruks-
planen for skogomradet (marka) mellom Drammen-Skoger-
Konnerud (Drammen skogvesen 1989) inneholder en beskrivelse
av omradets natur og bruk. Beskrivelsen av friluftslivsinteressene
i omradet baseres pa kjennskap til omrédet, befolkningsforde-
lingen i tilstatende omrdder og generelle nasjonale undersgkel-
ser. | planen spesifiseres et sett relativt generelle malsetninger.
Planen har ogsa et handlingsprogram som i hovedsak gar pa
organisatoriske og sammarbeidsmessige forhold. Flerbruks-
planen for skogomrddet Reysjgmarka (Naturforvaltnings-
seksjonen, Drammen kommune 1991) kan ikke kalles en fler-
bruksplan i tradisjonell forstand. “Planen” bzerer preg av & vaere
en inventering/utredning om Reysjemarkas potensiale som fri-
luftslivsomrade.

Flerbruksplanen for Totendsen (Petersen & Nordengen 1991) er
en relativt omfattende plan. Planen bygger pa omfattende regis-
treringer om naturforholdene i omrédet, og de enkelte brukerin-
teressene. For a fremskaffe grunnlagskunnskap til planarbeidet
ble det blant annet utfert en brukerundersekelse om friluftslivet i
omradet. | planen fremheves det ogsa at en har vektlagt bruker-
medvirkning. | utkastet til plan soneres skogsdriften i 4 soner fra
omrader med ordinaert skogbruk med flerbrukshensyn til omra-
der uten skogsdrift. Soneringen og de konkrete flerbrukshensy-
nene i planen er ikke knyttet til forskrifter. Planen baserer seg pa
frivillig deltagelse fra grunneierne. Flerbruksplanen er relativt
detaljert, men friluftslivsdelen baerer preg av delvis ukoordinerte
enkelttiltak. Planforslaget inneholder etter mitt syn fa malbare
standarder for hvilke tilstander en ensker i omrédet.

Handlingsplan for friluftslivet (Skog- og friluftsseksjonen,
Trondheim kommune 1991) er en overordnet plan. Planen er

ikke juridisk bindende. Planen ble utarbeidet av skog- og frilufts-
seksjonen, men hgringsutalelser til planen ble innhentet. Det ble
ogsa avholdt et heringsseminar. Planen avgrenser en red strek
for markaomradene. Planen er bygd opp rundt en sonering av
markaomrddene i 4 soner: Fra en intensivt utnyttet sone til en
uberert sone. | den intensive sonen som er plassert naermest
byen regnes alle typer friluftslivsaktiviteter og friluftsrelaterte
idretter som akseptable. Idrettsanlegg plasseres i denne sonen.
Denne sonen er ogsé den som er sterkest tilrettelagt for frilufts-
livet. | den urarte sonen tilrettelegges det ikke for friluftslivet.
Bare naturlige stier forekommer. Sonen betraktes som en verne-
sone og skogbehandling forekommer ikke. Planen er relativt
spesifikk i forhold til hvordan planlagte tiltak skal utfares.

En vurdering av de ulike planene

De planutkastene som er omtalt her er ulike av omfang og
funksjoner. De to flerbruksplanene som refereres fra Drammen
kommune (Drammen skogvesen 1989, Naturforvaltnings-
seksjonen, Drammen kommune 1991) er mer utredninger og
evalueringer enn flerbruksplaner. Skogbruksplanen for Molde
kommuneskoger (Mare og Romsdal Skogeierlag 1983), og fler-
bruksplanene for Oslo kommuneskoger (Oslo skogvesen 1973)
er i sterre grad praktiske awirkningsplaner/skjatselsplaner, hvor
malformuleringen har skjedd pa et tidligere tidspunkt (enten
eksplisitt eller implisitt). | forhold til Oslo kommuneskoger er det
utarbeidet et eksplisitt maldokument for hvordan kommunesko-
gene skal drives (Oslo kommune 1991), Utkast til flerbruksplan
for Oslomarka (Miljeverndepartementet 1976), Flerbruksplan for
Steinkjer kommuneskoger (Steinkjer kommune 1991), Hand-
lingsplan for friluftsliv -Trondheim (Skog- og friluftsseksjonen,
Trondheim kommune 1991) og Flerbruksplan for Totenasen
(Petersen & Nordengen 1991) er mer omfattende planer som
inneholder et utrednings-kunnskapsaspekt, et malavgrensning-
saspekt og et praktisk tiltaksaspekt,

Flertallet av planene legger seg pa et soneringsprinsipp. Som
soneringsprinsipp er valgt en sonering fra omrader hvor det dri-
ves ordinzert skogsdrift til omrader der det ikke drives skogsdrift.
Bare i Trondheim kommune (Skog- og friluftsseksjonen,
Trondheim kommune 1991) er soneringen ogsa knyttet til ulike
former for friluftsliv. Planen fra Trondheim er saledes den planen
som i form ligner mest pd en ROS-type plan. | planene er det
brukt ulik grad av brukermedvirkning. Enkelte av planene har
basert seg pa heringer, mens andre har hatt mer omfattende
brukermedvirkning. | en av planprosessene ble det ogsa utfart en
sperreundersgkelse for & fa kunnskap om friluftslivets behov.

For en som ikke har detaljert kjennskap til de ulike planene er det
vanskelig & vurdere kvaliteten pa planene. En slik vurdering vil




selvsagt ogsa variere utfra hvilke kvalitetskriterier en velger. Et
forhold som etter min mening de fleste av planene kan kritiseres
for er mangel pd malbare standarder for hvilke tilstander en
ensker at skogomradene skal ha. En slik mangel medferer at det
er vanskelig @ kontrollere i hvilken grad planens mal faktisk blir
oppfylt. Hvor hensiktsmessige forvaltningstiltak som sonering
m.m. er i de enkelte situasjonene, er det vanskelig 8 vurdere uten
a ha kjennskap til hvilke formal de benyttes. Mange ser pa bru-
kermedvirkning som viktig for & f4 god planlegging. Ut fra hva
som star skrevet i planutkastene er Flerbruksplanen for Steinkjer -
Ogndalsbruket (Steinkjer kommune 1991) den planen som etter
mitt syn tar dette forholdet mest alvorlig. Det ma likevel presise-
res at hvor godt brukermedvirkningen har fungert vanskelig kan
vurderes uten en bedre kjennskap til selve planprosessen.
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7 Kunnskapsbehovet
fremover

7.1 Kort oppsummering

For & kunne vurdere kunnskapsbehovet fremover ma en ferst
vite hvor en star. Jeg vil derfor forst gi en kort oppsummering.

| innledningen av dette litteraturstudiet blir malsettingen med
studiet avgrenset til & drefte hvordan friluftslivet pavirkes av
skogbruket, samt & drefte hvordan forholdet friluftsliv og skog-
bruk kan forvaltes. Disse malsettingen danner ogsé grunnlaget
for & vurdere forskningsbehovet fremover.

Det eksisterer mye litteratur pa& folks preferanser til skogmiljg.
Mye av denne forskningen er gjort i USA, men ogsa enkelte
arbeider er utfert i Norden. Mye av forskningen pa landskapspre-
feranser er gjort innen en forskningstradisjon som forsgker a
knytte mal for folks preferanser til objektive mélinger av fysiske
egenskaper i landskapet. En god del av denne forskningen gar
direkte pa problemfeltet friluftsliv og skogbruk. Dette er en
forskningstradisjon som er anvendelig i et forvaltningsperspektiv,
men som gir en noe begrenset forstdelse av hvilke forestillinger
folk har av skogen og dens rekreasjonsmuligheter. De eksisterer
ogsd en god del mer psykologisk orienterte arbeider som tar opp
folks opplevelser og forestillinger av omgivelsene generelt, og
naturmiljget spesielt. Selv om denne forskningen i hovedsak ikke
er knyttet til opplevelsen av skogmiljget, s& gir den verdifull inn-
sikt som kan overfares til hvordan folk opplever skogmiljger.

Vi fant lite litteratur som spesifikt behandler hvilke goder frilufts-
liv i skog gir uteverne. En god del forskning behandler derimot
hvilke goder rekreasjon i naturmilje gir. Denne forskningen er
utfert av ulike fagdisipliner som gir sine spesifikke bidrag. De
ulike fagdisiplinene synes & ha et hayt faglig niva, og det virker
hensiktsmessig & forsgke & overfere mer generelle tilnarminger
innen motivasjonforskning til det spesielle feltet friluftsliv i skog.

| litteraturstudiet ble nordmenns friluftslivsbruk av skog dreftet.
De eksisterende arbeidene kan inndeles i landsomfattende og
omradespesifikke undersekelser. Bare en av de landsomfattende
undersgkelsene er rettet spesielt mot friluftsliv i skog (Garnes &
Winther 1991). De andre landsomfattende undersekelsene er
rettet mer generelt mot folks friluftsliv, men det er likevel mulig &
avgrense hvilke aktiviteter som i hovedsak ‘skjer i skogmilje.
Kleiven (1992) har brukt en landsomfattende friluftslivsunderse-
kelse (fritidsundersekelsen 1989) for & identifisere ulike aktivitets-
grupper innen friluftslivet. De landsomfattende undersekelsene
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gir i sin navaerende form en relativt begrenset forstdelse av feno-
menet friluftsliv i skog. Det eksisterer ogsa en del lokale bruker-
undersakelser. De lokale undersekelsene beskriver bruksmanste-
ret mer detaljert enn de landsomfattende undersgkelsene

Litteraturstudiet presentere enkelte anerkjente plantradisjoner
innen amerikansk friluftslivsforvaltning. Disse kan sannsynligvis
ogsa tilpasses forholdet mellom friluftsliv og skogbruk. Enkelte
av forskningsarbeider angir kriterier for hvordan en operasjonali-
serer generelle fovaltningsverktey til det spesielle forvaltnings-
problemet friluftsliv og skogbruk.

I litteraturstudiet refereres og vurderes ogsa et begrenset sett av
norske flerbruksplaner. Disse planene er forholdsvis ulike bade i
form og funksjon, og gir inntrykk av at planleggingen prever
seg frem innen feltet flerbruksplanlegging. Som en utenforsta-
ende uten detaljkunnskap til planprosessen er det svakeste
punktet ved mange av disse planene deres mangel pa etterprev-
bare standarder for hvilken fremtidig tilstand en gnsker.

Metodisk gir de eksisterende arbeider et godt grunnlag. Metodisk
er det mye a hente innen blant annet amerikansk forskning om
preferanser til skogmiljg. Mer generelle arbeider innen rekreasjon i
naturmilje gir ogsa et godt og variert metodisk grunnlag.

7.2 Hvilket kunnskapsbhehov finnes?

Hvilke kunnskapsbehov finnes sa for videre forskning. Ut fra den
malsetting som ble spesifisert i 1.2., og de erfaringer som dette
litteraturstudiet gir vil jeg skissere enkelte forskningsbehov.

* Det eksisterer et behov for & underseke i hvilken grad tidligere
funn, og funn fra andre land kan overferes pa situasjonen i
Norge i dag. Dette behovet er knyttet til hvordan friluftslivsute-
verne reagerer pa en rekke forhold i skogbrukslandskapet
(eksempelvis: flatehogst, tynning, kvist og hogstavfall kjereska-
der, skogsbilveier, spreyting, ungskog).

* Det eksisterer et behov for & fa en mer spesifikk forstdelse av
hvordan preferansene til skogmiljget varierer mellom ulike perso-
ner, og mellom ulike situasjoner. (Segmeteringsstudier mellom
aktivtetsgrupper, grupper med ulik kunnskap og erfaring eller
grupper med ulike generelle holdningssett.) Dette behovet
begrunnes utfra at ulike samspill mellom individ og miljg pavirker
individenes preferanser (Levine & Langenau 1979). Forskning
tyder ogsa pa at preferansene varierer med individenes kunnskap,
erfaringer og mer generelle verdistandpunkt (Dearden 1984,
Schreyer & Bealieu 1986, Hultman 1983, Anderson 1981).

* Utfra forvaltningens behov er det viktig at videre forskning pa
brukerenes preferanser kan relateres til forvaltbare fysiske egen-
skaper i skoglandskapet, miljgegenskaper som forvaltningen
kan pavirke innen rammene av ulike skogskjetselstiltak (Brown
& Daniel 1986).

* Videre forskning bar preve & kombinere forskning som knytter
folks preferanser til malinger av fysiske miljigegenskaper (den
psykofysiske tradisjonen) med forskning pa friluftslivsutevernes
motiver, forestillinger og atferd (forskning innen den kognitve
og den opplevelsesbaserte tradisjonen). En slik forskning vil ai
forvaltningen et bedre kunnskapsgrunnlag.

* Det eksisterer et behov for mer spesifikk kunnskap om utever-
nes friluftslivsaktiviteter. Den begrensede forskningen pa dette fel-
tet i Norge bestar ofte i en liste av aktiviteter som folk krysser av
om, eller hvor ofte de utaver. En skogtur bestdr gjerne av et sett
av aktiviteter i kombinasjon. Ulike delaktiviteter pa en tur utgjer en
helhet. En forstaelse av hvilke slike mgnstre av turer (kombinasjo-
ner av delaktiviteter) som eksisterer vil vaere nyttig ogsa i en vurde-
ring av forholdet mellom friluftsliv og skogbruk. Da ulike former
for interaksjoner med naturen har konsekvenser for hvilke prefe-
ranser folk har til naturen er det ogsa viktig & ha en relativt god
forstaelse for hvilke interaksjoner som faktisk finnes.

* | litteraturstudiet fant vi at det i Norge er gjort lite forskning
pa motivasjon for skogrekreasjon. Dette indikerer et behov for a
undersgke motivasjonen til de som utever friluftsliv i skogmilje.
Samtidig eksisterer det i utlandet en god del motivasjonforsk-
ning rundt rekreasjon i naturmiljg. Denne forskningen er teore-
tisk noe sprikende, men de ulike tilnaermingene ber ogsa utpra-
ves i forhold til norske forhold.

* Det eksisterer ogsd et behov for & underseke i hvilken grad
positive opplevelser i forbindelse med skogrekreasjon kan knyt-
tes til forhold i miljget. | litteraturstudiet ble det vist at ulike fag-
disipliner tillegger det fysiske naturmiljget ulik betydning i for-
hold til de goder friluftslivet gir folk. Selv om dette er et vanske-
lig problemfelt vil videre forskning kunne bidra til & gi en bedre
forstdelse av dette forholdet. @kt kunnskap om sammenhengen
mellom positive opplevelser og skogmiljget vil ogsa kunne ha
betydning i en forvaltningssammenheng.

* Ulike planleggings- og forvaltningsmetodikker pa feltet fri-
luftsliv og skogbruk ber utpraves. | en slik utpreving vil det ogsa
eksistere et forskningsbehov knyttet til kunnskapssiden i plane-
ne. Det vil samtidig eksistere behov for evaluering av planleg-
gingsprosessen og forvaltningen av skogomradene.




8 Sammendrag

Formal
Formélet med denne rapporten er a drefte hvordan friluftslivet
pavirkes av skogbruket, samt hvordan forholdet friluftsliv og
skogbruk kan forvaltes slik at det tas hensyn til friluftslivets
behov.

Metode
Som metode i litteraturoversikten er det gjennomfart et databa-
sert litteratursek. Nesting av litteraturreferanser og kontakt med
personer innen forskning og forvaltning har ogsa veert en nyttig
metode.

Bruk av skog til friluftsliv

Bade nasjonale og lokale undersekelser indikerer at korte spa-
serturer, fotturer i skog og mark og bar og soppsanking er de
friluftslivsaktiviteter flest utever. Av disse er fotturer i skog og
mark og baer og soppsanking de aktivitetene som klarest er
knyttet til skog. En segmenteringsanalyse av friluftslivsuteverne
viser at aktivitetsgrupper som driver aktiviteter i skogmiljg ogsa
utever aktiviteter i andre typer miljger. Samtidig viser analysen
at friluftslivsutaverne i skogmiljget bestar av flere aktivitetsgrup-
per.

Lokale brukerundersgkelser har mer detaljerte spersmal om uta-
vernes bruksmenster. Ut fra disse undersekelsene kan bruks-
mensteret i skogomradene beskrives som felger: Friluftslivet
uteves som regel sammens med familie eller venner. Majoriteten
av uteverne gdr om sommeren pa veier og stier. Om vinteren
gar flertallet i loypene, forholdet mellom preparerte og uprepa-
rerte lgyper varierer noe mellom ulike undersgkelser. Lengden
pa turene varierer noe mellom ulike undersgkelser, men flertal-
let synes & vaere pd dagsturer. Enkelte undersekelser indikerer
ogsa at turene er konsentrert til helgene.

Motivasjon

En tradisjon innen forskning om motivasjonen for & drive rekrea-
sjon i naturmiljo betrakter folks handlinger som relativt rasjonel-
le. En utever friluftsliv i skog for & oppna visse goder eller utbyt-
ter. Slike goder kan vaere av psykologisk og/eller sosial karakter.
Som eksempler kan nevnes forhold som tilfredsstillende (natur)
opplevelser, utvikle ferdigheter, sosial bekreftelse, komme unna
hverdagen eller bedret helse. Forskningen indikerer ogsd at
motivasjonen for & drive utenders rekreasjon er vekslende og
individuell. Motivasjonen er ikke noe statisk fenomen, men kan
eksistere med ulik styrke og intensitet.
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Ulike fagtradisjoner gir ulik betydning til naturmiljget og de sosi-
ale forholdene for friluftslivet. De fleste anser likevel at naturmil-
jeet har betydning, om ikke annet ved at det tilbyr en sosial are-
na for uteverne. Med utgangspunkt i at motivasjonen for fri-
luftsliv i skog er vekslende og individuell er det sannsynlig at
skogbruket kan ha ulike konsekvenser for ulike typer av frilufts-
livsutevere.

Landskapsopplevelse og kvalitet

Med utgangspunkt i det perspektivet som betrakter personenes
handlinger som relativt rasjonelle, blir individenes forestillinger
og vurderinger av landskapene viktige for & forsta friluftsliv i
skog. Folk velger & utave friluftsliv i skog utfra forestillinger om
at deres handlinger gir @nskede utbytter. Hvordan dannes sa sli-
ke forestillinger om miljget. En annerkjent tilnaerming anser at
individene gjennom samhandlinger med miljget aktivt konstrue-
rer sine forestillinger ved & tolke miljestimuliene ut fra tidligere
erfaringer og egen kunnskap. Et slikt syn medferer at folks fore-
stillinger om skogmiljget inneholder mer informasjon enn den
miljeet der og da gir. En slik tilnaerming gjer ogsa personenes
brukerhistorie til viktig faktor i hvordan folk tolker den informa-
sjon miljget gir. Enkelte forskere hevder ogsa at folks forestil-
linger om miljset omfatter mere enn de rent fysiske forholdene.
Folk forbinder steder ogsd med aktiviteter og sosiale forhold.

Landskapskvalitet er et forhold det er vanskelig & gi noen objek-
tiv beskrivelse av. En tilnaerming til & vurdere kvaliteten av fri-
luftslivsomrader er & bruke friluftslivsutevernes grad av tilfredstil-
lelse som en malestokk pa kvalitet.

Tradisjoner innen forskningen om landskapsopplevelse og
landskapskvalitet

Innen forskningen av landskapsopplevelse finnes flere ulike tra-
disioner. En forstaelse av de ulike tradisjonene kan vaere nyttig i
forhold til & vurdere funn fra ulike typer av undersakelser.
Folgende inndeling av tradisjonene har veert brukt:

1. Ekspert tradisjonen. Denne tradisjonen legger vekt pa eva-
luering av landskapets kvaliteter av folk med kompetanse pa
landskapskvalitet.

2. Den psykofysiske tradisjonen. Denne tradisjonen legger
hovedvekten pa& gruppers eller allmennhetens evaluering av
den estetiske verdien til faktiske fysiske egenskaper i landska-
pet.

3. Den kognitive tradisjonen. Denne tradisjonen leter etter
personers opplevelse og forstdelse av landskapet og dets
komponenter, individenes subjektive representasjon av land-
skapet.

4. Den opplevelsesbaserte tradisjonen. Her betraktes land-
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skapets “verdi” som & vare et resultat av opplevelsen av
menneske-landskaps interaksjonen. | interaksjonen menneske
landskap former og formes begge komponentene av hveran-
dre.

Disse ulike tradisjonene har ulike sterke og svake sider. En sam-
let vurdering av de ulike tradisjonene tyder pa at en kombina-
sjon av metoder fra den psykofysiske og den kognitive eller den
opplevelsesbaserte tradisjonen er den beste tilneermingen i for-
hold til videre forskning rundt de problemstillingene denne rap-
porten tar opp.

Preferanser til skogmiljoet

En rekke undersgkelser av folks holdninger til skogmiljset er
giennomfart. Vi vil her gi en kort oversikt over de viktigste fun-
nene.

Bade norske og utenlandske undersekelser indikerer at folk vur-
derer store hogstflater som negativt. Av ulike hogstformer er
folk relativt positive til mindre flater, gruppehogst. | enkelte till-
feller er det ogsa identifisert at tynning har positive effekter pa
hvordan folk vurderer skoglandskapet.

En rekke undersgkelser indikerer ogsa at hogstavfall, kvister og
vindfall vurderes negativt.

Enkelte undersakelser indikerer at folk reagerer relativt negativt
pa tett skog. De fleste foretrekker en relativt glissen skog.

Eldre store traer synes & bli vurdert mere positivt enn mindre
traer. Enkelte undersekelser indikerer ogsa at folk (i Norge) fore-
trekker blandingsskog mellom bartreer og levskog. Der er ogsa
funn som tyder pa at folk ser positivt pa innslag av levtraer i sko-
gen.

Norske undersakelser indikerer at folk stort sett synes mengden
stier og veier er passe der de ferdes. En undersgkelse fra
Oslomarka tyder pa at folk aksepterer skogsbilveier som er til-
passet landskapet, mens de reagerer negativt pa veier som var
“sprengt ut i terrenget”.

Andre forhold som er funnet & bli vurdert som positive elemen-
ter i skoglandskapet er: variasjon, dyreliv, ro og stillhet og vege-
- tasjonen pa skogbunnen. Faktorer som veer og arstider kan ogsa
virke inn pa preferansene til skogmiljget.

Flere undersakelser fant samspillseffekter i folks preferanser.
Som eksempel kan det nevnes at det ble funnet samspillseffek-
ter mellom preferansene til skogens alder og dens tetthet, mel-

lom tetthet og treslag og mellom hvordan folk reagerte pa
hogstflatenes sterrelse og mengden hogstavfall pa bakken.

Et annet og kompliserende forhold er at det eksisterer ulikheter
i folks landskapspreferanser. Flere undersakelser indikerer at for-
hold som egen erfaring, kunnskaper, holdninger til miljgvern,
gruppetilngrighet og kulturell tilharighet pavirker folks land-
skapspreferanser. Det er ogsd undersgkelser som indikerer at
utdanning og tilherighet til bestemte yrkesgrupper pavirker
folks landskapspreferanser.

Typen av bruk eller interaksjon med skoglandskapet pavirker
ogsa folks holdninger til skoglandskapet. Mange av de preferan-
sestudiene som er referert i denne rapporten tar utgangspunkt i
vurderinger av landskapets skjennhet. Det er ikke sikkert at en
ville f&tt samme bilde dersom undersgkelsene hadde vaert rettet
mot mer spesifikke forhold.

Forvaltningsmetodikk

| denne rapporten presenteres to amerikanske planleggingsmo-
deller (ROS & LAC) for friluftslivsplanlegging og forvaltning.
Disse to planleggingsmodellene vektlegger at friluftslivets behov
best sikres ved at det tilbys et spekter av rekreasjonsmuligheter.
Disse to planleggingsmodellene vektlegger at friluftslivsutaverne
blant annet motiveres av behov for & fa enskede opplevelser.

Forvaltning av forholdet friluftsliv og skogbruk

| denne rapporten diskuteres ogsa hvilke forutsetninger som set-
tes til bruk av disse planleggingsmodellene i en forvaltning av
forholdet mellom friluftsliv og skogbruk. Forvaltningens behov
for & male friluftslivsutevernes miljgpreferanser i forhold til objek-
tivt malbare miljgfaktorer fremheves. Disse objektivt malbare mil-
jefaktorene méa samtidig kunne relateres til den skogbrukspraksi-
sen en benytter. Et annet aspekt ved forvaltning av forholdet
mellom friluftsliv og skogbruk er tidsdimensjonen. | forvaltningen
av skogen ma en ta hensyn til dynamikken i skogbestandene.

Norsk flerbruksplanlegging

| denne rapporten refereres og vurderes et begrenset antall nor-
ske flerbruksplaner. De ulike planene er relativt ulike i form og
funksjon. Planene varierer i grad av flerbrukshensyn og bruker-
medvirkning. De fleste planene bruker en soneringsteknikk. En
svakhet er at planene i for liten grad formulerer malbare stan-
darder for hvilke miljgtilstander en @nsker. Dette gjer det van-
skelig & vurdere om planenes malsetninger er nadd.

Kunnskapsbehovet fremover
Utfra erfaringene med denne litteraturstudien fremheves falgen-
de kunnskapsbehov: g
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* Et behov for & underseke i hvilken grad tidligere funn eller
funn fra andre land kan overferes til dagens situasjon i
Norge.

* Fa en mer spesifikk forstdelse av hvordan preferansene til
skogmiljget varierer mellom ulike personer og situasjoner.

* Fa en kunnskap om brukernes preferanser som det er mulig &
relatere til forvaltbare fysiske egenskaper i skoglandskapet.

* Kombinere forskning som knytter folks preferanser til méaling-
er av fysiske miljgegenskaper med forskning pd brukernes
motiver, forestillinger og atferd blant ulike segment av bru-
kerne.

* Fa en mer spesifikk kunnskap om utevernes friluftslivsaktivite-
ter.

* Et behov av en bedre forstaelse av motivasjonen for & uteve
skogrekreasjon.

* Underseke i hvilken grad positive opplevelser fra skogrekrea-
sjon kan knyttes til forhold i miljeet.

* Utfere forskning som gir en kunnskapsbase for planlegging
og forvaltning av forholdet friluftsliv og skogbruk. Det er
ogsa et behov for & evaluering av planleggingsprosessen og
forvaltningen av skogomradene.
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